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Presentacion

EI Programa Nacional de ETSy SIDAY el programade Sangre
y Hemoderivados del Ministerio de Salud, en nombre del compromiso
conlamejoriade la atencion ala poblacion, unen sus esfuerzos con
lafinalidad de promover el perfeccionamiento de los profesionales
deloslaboratorios de salud publicay de lasunidades de hemoterapia.

En esa perspectiva, los cursos del Sistema de Educacion a
Distancia - TELELAB, organizados en un abordaje favorable a una
reconsideracion de la practica profesional, ofrecen alos profesionales
de salud una oportunidad de adquirir conocimientos basados en
criterios técnico cientificos de calidad para asegurar el estandar de
excelencia deseable enla atencidon alos usuarios de los servicios de
salud.

Queremos dejarregistrado nuestro agradecimiento atodoslos
gue contribuyeron enla produccion de las cintas de video y de los
manuales que componen los cursos. Esos especialistas de areas tan
diversas aprovecharonlasdiferencias pararealizar un trabajo atmaonico
e integrado, lo que refuerza nuestraidea de que esen equipoy en
asociacion que se construye un sistema unico de salud con calidad.

iAlos alumnos del TELELAB, nuestra bienvenida y nuestros
deseos de éxito!

Raro Qe Hl i oMraes de Sura

CoordinadorNacionalde CoordinadorNacionalde
ETSy SIDA Sangre y Hemoderivados
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|Blenveniclo(zy)!

Usted ahoraforma parte del TELELAB, un Sistema de Educacion a Distancia del

Ministerio de Salud. Estan a su disposicion los siguientes cursos:

Cursos — TELELAB

Pre-requisitos

01 - TécnicaparaColectade Secreciones

02 - TécnicaparaColectadeSangre

03 - Técnicade Coloracionde Gram Curso 01
04 - Cultivo, Aislamiento e ldentificacion de
“Neisseria gonorrhoeae” Curso 01y Curso 03
05 - Diagnoéstico de Laboratorio de Chlamydia Curso 01
06 - Diagnostico Serolégico de la Sffilis Curso 02
07 - Diagnéstico Serolégico de VIH: Pruebas de Tamizaje Curso 02
08 - Diagnostico Serolégico de VIH: Pruebas de Confirmation Curso 02y Curso 07
09 - Colectade Sangre de Donadores -
10 - Preparacibnde Hemocomponentes Curso 09
11 - Enfermedad de Chagas-Tamizajey Diagnéstico Seroldgicoen
UnidadesHemoterapicasy Laboratorios de Salud Piblica Curso 02
12 - HTLV-I/II-Tamizaje y Diagnéstico Serolégico en
UnidadesHemoterapicasy Laboratorios de Salud Piblica Curso 02
13 - Hepatitis VVirales—Tamizaje y Diagnostico Serolégico en
UnidadesHemoterapicasy Laboratorios de Salud Piblica Curso 02
14 - Controlde Calidad de PruebasSerolégicasen Unidades Curso 06 607 u 1l
Hemoterapicasy Laboratorios de Salud Piblica 012013

15 - Equipos- Utiizaciény Monitoreo en
Unidades Hemoterapicasy Laboratorios de Salud Plblica

Uno delos cursos anteriores

16 - Bioseguridad enUnidadesHemoterapicasy
Laboratorios de Salud Publica

Uno delos cursos anteriores

Observaciones:

1.

2.

Usted se inscribe en un curso de cada vez, elegido de acuerdo consuinterésy/o necesidad de trabajo,

respetando los requisitos previos identificados.

El curso Control de Calidad de Pruebas Serolégicas es complemento esencial parat odos los cursos de
di agnést i co ser ol 6gi co. Elmismo debe serrealizado inmediatamente después de concluir el primero

de esos cursos (06 6 07 u 11 6 12 6 13).

Los cursos de Equipos (15) y de Bioseguridad (16) - son complementos esenciales para todos los otros

cursosy deben serrealizados después que usted concluya el primer curso.
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-

Comofunciona

Los cursos del TELELAB estan programados de modo que nointerfieranensu
rutina de trabajoy usted tiene 1 mes para concluircada curso que haga. Encadauno

deellos, usted:

Exameninicial
CintadeVideo
]

Manual
]

Examenfinal
]

Certiicado

hace unexamen,inicialy, después, asiste una cinta
devideo cuantasveceslodesee, enlugaracordado
conlacoordinacionlocal del TELELAB;

estudiaelmanual corespondiente, en eltiempo,
horaylugarde su preferencia;

hace unexamen,final paralaevaluaciondesu
aprendzaje;
luego de responder corectamente a, como minimo,
€l80% del examen, finalrecibe un certificado.

Alfinaldel curso “Bioseguridad enunidadeshemoterapicasylaboratorios
desalud pubica”, usted estara capacitado para:

Reconocerlaimportancia de los equipos de proteccion individual,

equiposde proteccion colectivaty delosprocedimientosde bioseguidad

recomendados por el Ministerio de Salud;

Adoptar, ensurutina de trabajo, los procedimientos de bioseguridad
recomendadacs

GUARDE ESTE MANUAL. ES SUYO. jUSELO!

b
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! N - / v
Introcluccion
¢Silos profesionales de los laboratorios de salud publicay de las unidades de

hemoterapiaconocenlosliesgos parasmismos, parasu famiia, paratodalacomunidad
y paraelmedio ambiente, por qué

No usan guardapolvo, guantes, anteojosy barbijos o protectorfacial?

Atienden el teléfono con guantes, pipetean conla boca, huelen placasde
cultura, reintroducen agujas en sus capuchones?

Comen, beben o fuman dentro dellaboratorio? Guardan comiday bebida en
lasheladerasy congeladoresdellaboratorio?

Descartanresducs potencialmente infectantessin hacerantesladescontaminacion?
Realizan otros tantos procedimientos sin preocuparse conla bioseguridad?
¢Como usted responderia a esas preguntas? Veasi podriaser ast:

“El profesional sabe que todo eso es peligroso pero nolo cree porque sempre lo
hizo de esa maneray nunca le sucedié nada”. O “Esa gente que escribe sobre
bioseguridad es muy exageraday no conoce larealdad del trabajo. Nosotros nos
protegemos cuandovemosquereaimente hay peligro”. O “Es porfaltade informacion...
quéséyo,nosé porque...” O “Enmitrabajo no hay EPI para todos, no hay dinero para
es0”. O “Milaboratorio no ofrece condiciones de bioseguridad. No hay espacioetc...”
O“iMiprofesor nosensefiabaa oler placasde cultura” O “Quiensabe pipetearconla
boca, no correriesgo”.

Seguramente, existen muchasrespuestasy, posblemente, ningunade elasexprese
deformacompletalarealidad. Pero,snduda, elacceso alainformacion puede contribuir
de forma decisiva para mejorar las condiciones de seguridad de la vida de los
profesionales que actian en ambientes laboratoriales, librandolos de losriesgos
innecesarios que enfrentan ensu diaadia.

En esa perspectiva, los autores presentan, en este manual, procedimientosy
cuidados de bioseguridad fundamentados enla literatura especializaday ya fitrados
porsuexpetiencia cotidianay que, por eso, creen que puedenserincorporados porlos
profesionales asurutina.

Losautoresestaranreviendoy reeditando este manualsiempre que sujan nuevos
conocimientosenlaliteraturay/o enla practica deloslaboratorios.

PREVENCION: LA MEJOR OPCION! Los procedimientos y cuidados de
bioseguridad se refieren exclusivamente a usted. jPorlo tanto, informese!

b
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s de lahoratorio
el ambiente labhaoratorial

¢En qué consisten las Buenas Practicas de Laboratorio - BPL en
Bioseguridad?
BPL en Bioseguridad engloban medidas aseradoptadasdesdelarecepcionde

pacientes o de muestras hastala emision del fallo final, con el objetivo de reduciro
eliminarlosriesgostanto paralostécnicoscomo paralacomunidady elmedioambiente.

Entre otras, esas medidasincluyen:
Laorganizacion delambiente laboratorialy de lamesa de trabajo;
Uso de equipos de proteccionindividual y la practica de cuidados personalesde
bioseguidad,;
La utiizacion de equiposy procedimientosseguros enlamanipulacion de material
biolbgicoy sustancias quimicas;
Lautiizacién corecta de equipos de proteccion colectiva;
Lautiizacidn de procesossegurosde descontaminacion:
delosambienteslaboratorialesy delamesa de trabajo;
delosresiduos producidos enlas actividadeslaboratoriales;
delosequiposy materialesreutiizables;

elacondicionamientoy envio paradescarte finalde losresiduos descontaminados
y de losresiduos quimicos;

elalmacenamiento de sustanciasquimicas,

elestablecimiento de rutinas a serseguidas en caso de accidente, incluyendoun
listado de losreactivos quimicos utilizados, sus caracteristicas y riesgos.

Cadauna de esas medidas debe estar descripta en detalles en un POE -
ProcedimientosOperacionalesEstandar.

b
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¢ Qué son los Procedimientos Operacionales Estandar - POE?

LosPOEson protocolosque describen detaladamente cadaactvidadreaizadaen
ellaboratorio, desde la extraccion o colecta del material hastala emision delresuttado
final, incluyendo utiizacién de equipos, procedimientos técnicos, procedimientosy
cuidadosde bioseguidady conductasaseradoptadasenaccidentes.

LosPOEtienen como objetivo estandarizar todaslasacciones para que diferentes
técnicos puedan comprendery ejecutar,delamismamanera, unadeterminadatarea.
Esos protocolos deben estar escritos de forma claray completa, posibilitando la
comprensionylaadhesion de todos. Ademas de eso, elosdebenserrealistas paraque
lostécnicos puedan, de hecho, seguirlo establecido.

Enese sentido, una buena practica delasdirecciones de loslaboratorios esinvitar
alosfuncionarios para que participen de la elaboracion de los POE. Esos protocolos
debenseractualzadosregulaimente y sus alteraciones presentadasy discutidas conlos
tecnicos.

Lostécnicosdellaboratoriodebenfimarundocumento declarando que conocen
yse comprometenacumpilirlosPOE.

LosPOE debenestardisponiblesenlocalde faclaccesoy que seadel conocimiento
detodoslos profesionales que actiian en elambiente laboratorial.

11



12 BIOSEGURIDAD

¢Como organizar el laboratorio?

Ellaboratorio,independientemente deltamario o trabajo que realiza, necesita
estarorganizado de forma practicaylégicay para elo debe presentar, entre otras, las
siguientes condiciones:

serbieniuminadoy tenersutemperatura controlada en alrededorde 20°Ca26°C.
Loidealesteneraire acondicionado. Puertasy ventanasabiertasoventladoresaumentan
lacantidadyla propagacion de particulas o aerosoles, debido alaentrada de polvoy/o
formacion de corientesde aire;

JUsted sabia?

En cualquier ambiente existen particulas o aerosoles en suspension en el
aire. Las particulas que circulan en el aire de los ambientes laboratoriales
transportan mas agentes infecciosos y vapores quimicos que en cualquier
otrolugar. Ademas de eso, la cantidad de particulas aumenta ain mas
durante procedimientos que envuelven manipulacion de muestras biologi-
cas, tales como pipeteoy centrifugacion, o manipulacion de sustancias qui-
micas. Esos procedimientos producen particulas de diferentes tamarios: las
menores permanecen en suspension y pueden entrar por las vias aéreas
causandoinfeccionesy lasmayoresse depositany contaminanropas, mesas
detrabajoy equipos.

disponerde areaadecuadaparacadaunadelasactvidades, 0sea, poseerespacios
especfficos para, porejemplo, lacolecta, larecepcion delasmuestras, laseparacion
delsueroylarealizacidon de losexamenes,

disponerdesalidasde emergencia;
tenersusmesasde trabajo:

revestidas con material no poroso paraimpedirla entrada de gérmenes. Ellas
debentambién serresistentes ala accion de losdesinfectantes comiunmente
utiizados en laboratorios, como por ejemplo el hipoclorito de sodio; y

dispuestas de modo a posibilitar la circulacion de los técnicos sinriesgos de
accidentes provocados, por ejemplo, portropiezos ensilasy cables eléctricos;

estar conlosequiposinstalados de acuerdo consus caracteristicasy orientaciones
delfabricante;

tenertodoslosequipos de proteccion colectivainstaladosy sefialzados. Veamas
orientacionesen el bloque “Equiposde Proteccidn Colectiva-EPC” de este manual;

tenerdisponibles, para todos, Equipos de Proteccion Individual - EP.

b
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Vea, en el proximo bloque de este manual, mas orientacionessobre EP.

Todaslas dependencias del laboratorio deben seridentificadasy muy bien
sefializadas. En el Anexo 1 usted encuentralos principales simbolos.

¢ Qué cuidados debo observar conrelacion alasinstalacionesy alos
equiposeléctricos?

Ademasdeloscuidadosya presentadosen el curso TELELAB - “Equipos- utiizacion
y monitoreo en unidadeshemoterapicasylaboratorios de salud publica”, usted debe:

mantenerlos equipos eléctricoslejos de las piletas y otras superficieshimedas o
mojadas;

verificarsilos cables de los equipos estan pelados o damnificados;

solicitar que los equipos sean instalados cerca de los enchufes. No permita que
cables eléctricos sean ensamblados ni utilice alargues sin consultar al personal
especializado en electicidad (servicio de mantenimiento) que debe serlamado
sempre que hayaalgiin problemainvolucrandola parte eléctica;

utilizar un enchufe para cada equipo. Eso, porque el uso simultaneo de varios
equipos, enunmismo enchufe, pueden provocarrecalentamiento (sobrecarga)y,
consecuentemente, seriosaccidentes. Sisulaboratorio no posee enchufessuficientes
paratodoslos equipos, hable con su superior y solicite lainstalacion de otros
enchufes. Noutiice adaptadores deltipo “tiple” para conectarvariosequiposaun
Unicoenchufe.

Sélo conecte nuevos equiposdespuésde haberverificadosilared elécticadel
laboratorio esta preparada paraatenderalasnecesdadesde consumo.
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¢Como organizarlamesa de trabajo?

Organicelamesaapenasconiosmaterialesutizadosen eltrabajo que vaaejecutar.
Unabuenapracticaesseparar; enfrascosetiquetados, pequefiascuctasdereactivos
quimicos concentrados o desinfectantes, para utiizar enlamesa de trabajo;

deje sempre lamesalo maslibre posible. Cuantas més cosas usted deje sobre su
mesa, mayor sera el areaenla cuallos aerosoles peligrosos podran asentarse.

Converse consus colegassobre eso. Es hecesario que todaslas mesas estén
organizadassolo con el material que sera utiizado, sin adornos naturales o artificiales.
No cultive plantas enlaboratorios.

¢JUsted sabia?

Una particula de polen mide alrededor de 20 micra. Siusted considera que,
enmedia, las bacterias miden entre 0,5y 3,0 micray los virus entre 0,001y
0,005 micra, es posible calcular cuantos microorganismos una particula de
polen puede transportar de unlado para el otro.

Para desinfectarylimpiarlamesade trabajo usted encuentra orientacionesenel
bloque “Descontaminacidny descarte” de este manual.
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BIOSEGURIDAD 17

Eguipos de proteccion
Individual - EPl y otros cuidados
de la bioseguridad
¢ Qué equipos de proteccion individual deben estar disponibles para el

trabajo en ambienteslaboratoriales?

LaFigura 1 presentalosEPI que deben estar disponibles, obligatoriamente, para
todoslos profesionales que trabajan en ambienteslaboratoriales.

anteojosy
barbio 0

protectorfacial

guardapoivo

y

4
Figura 1 - Equipos de proteccion individual

guantes

Ademasde esos, ellaboratorio debe tenertambién:

protectores para los oidos para su uso, por ejemplo, en trabajos muy
demorados con equipamientos que emitan ruidos mas alla de los niveles
recomendados por el Ministerio del Trabajoy Empleo;

Méscarasde proteccioncontragasesparauso enlamanipulaciondesustancias
quimicastéxicasy en caso de accidentes.

b
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¢Porqué debo usar equipos de proteccion individual - EPI?
Para protegerse delcontacto con:
agentesinfecciososy sustancias quimicasinitantesy toxicas,
materiales punzocortantes;
materialessometidosa calentamiento o congelamiento.

Recuerde:los procedimientos de manipulacidon de muestras bioldgicas producen
particulas que pueden entrar porlas vias aéreasy causar infecciones o contaminar
ropas, mesasde trabajoy equipos.

UsarEPlesunderechosuyoy lainstitucion enla cual usted trabaja esta obligada
asuministrarlos.

Esfundamental que usted utiice losEPI de forma correcta. Elusoindebido de esos

¢Como debe ser el guardapolvoy cual es sufuncion?

Elguardapolvo debe ser confeccionado conunatela
resistente ala penetracidn de liquidos, conunlargo quellegue
debajo delasrodilasy mangaslargas. Elguardapolvo puede
serdescartable ono. Casonolosea, debeserresistente ala
descontaminacion porautociave.

El guardapolvo protege su ropay su piel de la
contaminacion, y usted debe utiizarlo durante todo eltempo
gueesté dentrodellaboratorio o en otrasareasde manipulacion
dematerial biolégico, como, porejemplo, enlacolectayenel
amacenamiento.

Jaméslevante lasmangas paranoexponersu pielal contacto con microorganismaos
depositadosensulocal de trabajo.

No use nilleve consigo el guadapolvo para areasno contaminadas, como, por
ejemplo, bares, comedores, bancos, bibliotecasy auditorios.

b
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¢Puedo llevarme el guardapolvo paralavarlo enmi casa?

Loideal es que exista unalavanderia ensuinstituciéon que haga ese senvicio. Pero
sinecesttaralavar elguardapolvo ensu casa, usted debe primero encaminario parala
esterilizacion por autoclave. Después de eso, usted podra llevarlo parasu casasin
correrriesgos.

¢ Como debenserlos guantesy cual es su funcion?

“ “§ o~
\ Sl
1.guante 2.guante : 3.guante

descartable antidesizante resistente atemperaturas
Figura 2 - Tipos de guantes mas utilizados

1. guantesdescartablesparamanipulacionde materialespotencialmenteinfectantes,
conocidoscomo guantesde procedimientos, que sondelatex (gomanatural)ode
material sintético (vinilo). Estos ultimos, ademas de mas resistentes a los
punzocortantes, son tambiénindicados para personas alérgicas alosguantesde
gomanatural;

2. guantesde gomagruesaantidesizante paramanipulacion deresduosolavadode
material o procedimientos de limpieza en general. Esos guantes pueden ser
reutiizados;

3. guantesresistentesa diferentestemperaturas (altay baja) paralamanipulacionde
materialessometidos al calentamiento o congelamiento. Esos guantes también
puedenserreutiizados.

iProtejasus manos! No trabaje sin guantesy eljalos de acuerdo conlosriesgos
delaactvidad que usted ejecutara.

Atencion: antesde manipularsustancias quimicas, usted debe verificarsisuguante
eseladecuado.EnelAnexo 2, usted encuentraunatablaque presentala
compatibiidad entre losmateriales delosguantesylas principalessustancias
quimicas utlizadas enlaboratoriosy en unidades de hemoterapia.

b
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¢ Qué cuidados debo observar para vestir los guantes?

verifique sisus manos estan impias;

vistasus guantesdespacio, adaptandolos cuidadosamente a cadauno delos
dedos, para evitar que se rompan. Conlos guantesdescartables de latex, ese
cuidado debe seraumentado, pues pueden ocunirroturasimperceptbles, que
comprometenlaprotecciénde sumano.

Atencion:  lasmangasdelguardapolvo deben estar sempre prendidas porlos

guantesynuncasueltas anibade ellos.

¢Coémo hago parasacarme los guantes descartables?

1.

Tire uno de los guantes por el pufio de forma que élsalga dellado contrario y sin
guela parte externatoque su piel;

mantenga el guante retirado bien sujetado porla mano que aun viste el otro
guarnte;

sujete, conlamano descubierta, el otro guante por ellado de adentro del pufio
yretirelo, también por ellado contrario, envolviendo completamente el otro
guarnte;

deseche,inmediatamente, esosguantesenrecipiente propio. Veacomohacero
enelbloque “Descontaminaciony Descarte” de este manual;

lave susmanos.

Noreutiice guantesdescartables.

¢Como hago para sacarme los guantes reutilizables?

1.

Tire uno de los guantes por el pufio de forma que élsalga por ellado contrarioy
sin que la parte externa toque su piel;

coloque ese guante enrecipiente propio parala desinfeccion. Veacoémohacer
esoenelbloque “Descontaminaciony Descarte” de este manual,

sujete, conlamano descubierta, el otro guante por ellado de adentro del pufio
yretirelo también por ellado contrario;

coloque ese guante para que sea desinfectadojunto conelotro;
lave susmanos.
Sdloreutilicelosguantesdespuésde que hayansdo debidamente desnfectados.
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¢Como deben sery cual es lafuncion de los anteojos, barbijoy
protector facial?
Losanteojos de proteccion deben serde materialrigidoy
iviano. Deben cubircompletamente elareadelosojos. Losanteojos
son utiizados junto con el barbijo descartable que debe proteger
elresto delrostro.

At enci 6n: anteojos conlentes graduadas nosustituyenlos anteojos de proteccion.

Oftra opcion para proteger surostro es el protector facial. El \
estad hecho delmismo material que losanteojos, debe serajustable a
lacabezay cubrirtodo elrostro.

iCuidese! {Use anteojosy barbijo o protectorfacial! Esos equipos funcionan como
barreras parasus 0jos, nariz, bocay piel contrasalpicadurasy aerosolesde:

0 materalinfectado,evitandolaentadade agentespatogénicosensuorgansmo;yde
0 sustanciasquimicas, evitandolesiones.
Losanteojosy el protectorfacialson equiposreutizables, desde que debidamente

desinfectados de acuerdo con los procedimientos presentados en el bloque
“Descontaminaciony Descarte”, de este manual.
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¢Ademas de usar EPI, qué otros cuidados personales debo observar
paraprotegerme?

1.

Vestuario: prefiera el uso de pantaloneslargosy zapatos cerrados que protejan
totalmente sus pies. Los calzados deben ser de material no poroso y resistente para
impedir que sus pies sufran lesiones, en el caso de accidentes con materiales
punzocortantesy consustanciasquimicas o contarminacion conmaterialesbioldgicos.
Cabellos:siusted tiene cabeloslargos, manténgalos permanentemente sujetadoso
use goro paraevitarque elosentrenen contacto con materiales bioldgicoso quimicos
durantelamanipulacion,oque se prendaneniosequipos. B usodelgoro esobligatorio
enalgunossectores como por ejemplo laboratorios de cultura de células, biologia
moleculary produccidnde hemoderivados.

Ojos:siusted usa lentes de contacto, coléquelos y retirelos fuera del ambiente
laboratorial. Debidoaqueloslentespuedentransportary manteneragentesinfecciosos
juntoalamucosaocular.

Manos: lavelas, enjabonando bien todoslos dedosy entre ellos. No se olvide de
enjabonar eldedo pulgar, el dorso de las manosy los pufios. Intente no tocar la
caniladespuésdelavarse lasmanos. Sila canilanose cieraautomaticamente o por
medio de un pedal, usted puede, por ejemplo, utiizar toallas de papel absorbente
paraceraia;

Ufias: sus ufias deben estarlo mas cortas posible. Loideal esque no sobrepasenia
“puntade losdedos”. Ufias largas pueden perforarlos guantes y dificultar sus
movimientos.

Magquillaje: evite eluso de productosde maquilaje puesellosfaciitanlaadherencia
de agentesinfecciososensu piel. Ademasde eso, esos productossueltan en el aire
particulasque puedensenirde vehiculo parala propagacidn de agentes bioldgicoso
quimicos.Lomismosucede conesmaltesy aerosolesfiadoresde cabelos.

. Joyas o bisuterias: evite el uso de aros, anilos, pulserasy collares, principalmente

deaquelosque poseenhendidurasquesivencomo depdsitos paraagentesbioldgicos
oquimicos.

Vacunas: jvacunese contra eltétanoyla hepatitis B! Los profesionalesde lasalud,
porsu exposicion frecuente al virus de la hepatitis B, presentan unriesgo de dosa
diezvecesmayorde adquiirlaenfermedad quelapoblacibnengeneral.
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¢Puedo comery beber en elambiente laboratorial?

Comerybeber, incluso el cafecito, en el mismo ambiente
donde se manipulan materialesy fluidos bioldgicoscomosangre,
suero, orinay secreciones, ademas de constituir falta de
higiene, puede exponerio austed aniesgosinnecesarios. Ademas
de eso, migasy restos de azlicar, comidasy bebidas, atraen
diversosinsectosy roedores que transportan microorganismos,

contaminando todo ellocal. Esosinsectosy roedores pueden M COMER
aundamnificarinstalaciones eléctricasy equipos, y provocar I BEBER
seriosaccidentes.

Lascomidas, igerasono, debenser consumidasfuerade
las &reasde trabajo en espacio exclusivamente destinado para eso.

Jamas utilice cualquier recipiente de vidrio del laboratorio para comer o
beber. Alguienlo puede haber utiizado para manipular material bioldgico o
sustancia toxica.

¢Pero puedo guardar alimentos y bebidas en armarios, estantes,
heladeras o congeladores de los ambientes laboratoriales?

No, de ninguna manera usted debe guardar alimentosy bebidasen armario,
estantes, heladeras o congeladores destinados amaterialesy fluidos biologicos,
reactivosy sustancias quimicas.

Esto porque:
las particulas conteniendo microorganismos, presentes en el ambiente del
laboratorio o en elinterior de lasheladerasy congeladores, pueden depositarse
enlosrecipientesy enlos propios alimentos. En el caso de las heladerasy
congeladores, lassalpicadurasdelagua de condensacidn o pérdidasimperceptibles
desueroy otros matetriales bioldgicos o reactivos, pueden también contaminar
los alimentos, las bebidasy susrecipientes;

usted mismo o un colega suyo puedentocar elrecipiente o en el envoltorio del
alimento conunguante contaminado.

De esaforma, ademéas de correrriesgos de infeccion al comer o beber, usted
tambiénse estard anesgando, y aotraspersonas, cuandolleve parasu casalossobrantes
ylosrecipientes guardados en ellaboratorio.
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¢Puedo fumar en el laboratorio?

EnBrasi, existe unalegislacion que prohibe el consumo de
ciganilosen &reas cerradasy enambientesque, aunque abiertos,
contengan materiales combustiblesy sustanciasinfiamables. El
ambientelaboratorialse encuadra entodoslostiesgosrelacionados
aesas prohibicionesy, ademas de eso, el acto de fumaraudn
expone alfumante alriesgo de transportar paralaboca, junto

con el cigarilo, particulas potenciaimente infectantes. NO FUMAR

At enci 6n: colocarenlaboca, sobre la oreja oincluso “rascarse” con materiales
manipulados durante el trabajo (como, por ejemplo, lapicesy biromes)
tambiénlo expone austed ariegos.

¢ Puedo permitir gue mis amigos 0 mis nifios permanezcan conmigo
enambientes laboratoriales?

No, enlosambienteslaboratorialessdlo deben entrar personasinvolucradascon
eltrabajo aserrealzado. Lapermanencia de personassin conocimiento delosriesgos
presentes en esas areas, aumenta las probabilidades de
accidentes. Ademasde eso, la circulacion de personasextrafias
alsenvicio disminuye laconcentracidn delos otros profesionales
faciitando que ocuranfalas durante los procedimientos que
puedentraer como consecuenciaerroresenlosresuttadoso
accidentesgraves.

Connifios, que son naturalmente curiososysuelencolocarla PR |:'|I;";~ 34 RI :FI"TEN 14
mano primero para preguntarsolo después, lastuacionesmas WO AUTORIZADAS
gravealn.

iProteja asu nifio! No deje que corrariesgosinnecesarios.

Casoseanecesarialaentradade profesonalesde otrasareas, como porejemplo,
del mantenimiento de equipamientos o de lared eléctrica, ellos deben utilizar EPly
estar, todo eltempo, acomparnados porun miembro del equipo dellaboratorio.
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¢ Queé otros procedimientos debo observar para protegermey proteger
alosotros?

Saquese los guantessempre que vaya a abrir puertas, atenderlos teléfonos,
prendery apagarlavesde luz. De esaforma, usted evitala contaminacion de esas
superficiesy protege susaludy la de lasdeméas personas.

Utilice equipamientos auxiiares para pipetear.

Jamas pipetee conlaboca.Lasmple colocacidndelapipetaenlabocalocoloca
austed enriesgo, pues puede conducirparasu organsmo particulas potencialmente
infectantes. Ademas de eso, al pipetear conlaboca usted podra aspirar o hasta
incluso tragar sustancias toxicas, carcinogénicas o contaminadas por agentes
infecciosos.

Descarte materiales punzocortantes en recipientes de paredesrigidas, segin
orientacionesdelbloque “Descontaminaciony Descarte” de este manual.

Jamasreintroduzca agujas en sus capuchones. Accidentes con punzocortantes
sonla principal fuente de contaminacion de profesionales de lasalud.

Identifique bacterias a través de pruebas bioquimicas o de coloracién. En
ningunahipétesis, huela placasde cultura. Lainhalacidn de agentesmicrobianos
puede resultar eninfecciones, como por eiemplo, lameningitis meningococica.
Descarte materiales sin etiqueta como residuos téxicos 0 Cormosivos.

No huela ni pruebe sustancias.

Recuerde que, cuandoinhaladaso tragadas, algunassustancias pueden provocar
intoxicaciones, quemadurasolesonesde extemagravedad.

Adicione elacido, de a pocoy cuidadosamente, sobre elaguasempre que vaya
ahacerdiuciones. Amedida en quelamezclase vaya calentando, usted debe
esperar el enfiamiento para continuar adicionando acido.

Jamas coloque aguasobre el &cido pues el exceso de calor producido poresa
mezcla puede romper el recipiente y cortarlo o quemario a usted, ademasde
provocar corrosion de superficies.
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¢Como puedo reducir laformacion de particulas o aerosolesy la
concentracion de vapores peligrosos?
Parareducilaformacionde particulaso aerosolesylaconcentracionde vapores
peligrososusted debe:
manipular material biolégicoy abrirtubos de muestras, ampollasy frascos de
culturaen cabinasde seguridad biologica;

evitarmovimientos bruscosdurante eltrabajo con pipetasy seguirlasorientaciones
del curso Telelab “Equipamientos - utilizacién y monitoreo en unidades de
hemoterapiaylaboratoriosde salud publica”;

disponer cuidadosamente los materiales enrecipientes de descarte para evitar
salpicaduras;

taparlostubos que serdn centiifugadosy solo abrirla centrifuga después de su
completaparada;

manipularsustancias quimicasen campanasaspirantes. Cuando nose disponga
de campanaaspirante, usted debe trabajar enlocal bien ventilado, lejosde
cualquierfuente de calorode llamas;

utiizarsiempre el bafio de maria para evaporarsolventes.
Jaméas evapore solventesenlalamadirecta;

verificar enla etiquetalas caracteristicas de las sustancias quimicas, antesde
realzar cualquier procedimiento. Siexiste lanecesdad de calentar algunasustancia,
verifique latoxicidad delosvaporesformados.
No caliente sustancias directamente enlallama.

Conozcamejor, enel proximo bloque, las cabinas de seguridad biologicay las

campanasaspirantes.



\

-

- bdd&cs
panas aspi rant es




embranco



BIOSEGURIDAD

Cahinas de seguridad hiologica

¢ Qué son cabinas de seguridad biolégica?

Cabinasde Seguridad Bioldgica - CSB también lamadas de campanasdefujo
laminar son equipamientos utiizados para proteger al profesional y al ambiente
laboratorial delosaerosoles potencialmenteinfectantesque se pueden propagar durante
lamanipulacion. Algunostiposde cabina protegentambién al producto que estasendo
manipulado del contacto con elmedio extemo, evitando contaminaciones.

ldealmente, todoslos procedimientosinvolucrando muestras biologicasdeberian
serrealzadosen CSB. Sila cantidad de CSB disponibles ensulaboratorio no essuficiente,
asegUrese de que, porlomenosiosprocedimientosde separacion de suero, manipulacion
de muestras de secrecionesy de otros fluidos corporales, sean realizados dentro de
elas.
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¢ Cualessonlos principalestipos de cabina de seguridad biologica?

Existen 3 tipos principales de cabinas de seguridad biolégica: Clase |, Clase lly
Claselll. VeaenlaFigura 3:

Clasel Clasell Claselll
- F 3

——= flujo de aire

Figura 3 - Representacion esquematica de las cabinas de Seguridad Bioldgica - Clase |,
Clase lly Claselll.

Observe que:

EnlaCSBclase | elaire que sale pasa atravésde unfitro especial, denominado
HEPA (High Effiency Particulate Air - alta eficiencia para particulas del aire) y es
eliminado enelambiente libre delas particulas, 0 sea, delos aerosolesgenerados.
Esetipode cabina protege almanipuladory alambiente porelhechode quefitra
el aire que sale, pero no evitala contaminacion del material que estasiendo
manipulado porque no filtra el aire que entra. Tiene el frente abierto
pemitendoelaccesototalalamesade trabajo paralacoocacidndelosmateriales
ylarealzacion de los procedimientos necesarios.

enlaCSBclase Il el aire esfiltrado enfiltros HEPA, antes de entrary antesde
salirdela cabina, protegiendo almanipulador, alambiente y almaterial. También
posee aperturafrontal que pemite elaccesototalalamesade trabajo.
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enlaCSBclase 11 elaire esestéril. Esa clase de cabina escompletamente cerada,
lo que impide elintercambio de aire con elambiente, y funciona con presion
negativa. Ela ofrece totalseguridad almanipulador, alambiente y almaterial. Los
recipientesy el material bioldégico asermanipulados entrany salen pormediode
camarasde desnfeccidn. Ematerial bioldgico debe estarenrecipiente bienvedado,
paraquenosufradafiosduranteladesinfeccion. Haccesodeltécnicoalosmateriales
yalamesade trabajo paralarealizacion de los procedimientosse realiza conel
auxiio de guantes especiales que estansujetos ala parte frontaly se proyectan
haciaelinteriordelacabina.
Lacabinadeseguidadbioldgica clase lleslamasindicada paraloslaboratorios
desaudpubicayunidadesde hemoterapia.
La cabinaclase lll es utlizada en laboratorios que trabajan con microorganismos
altamente infecciosos, como por ejemplo agentes de lafiebre hemonagicaviral y virus
Ebola.

¢ Cudl es el mejor lugar parainstalar la CSB clase 11?

Lacabinade seguridad bioldgica (CSB)- clase ll debe serinstaladalejos de puertas,
ventanasy de equipamientosque de algunamanerapromuevanelmovimientodel aire
como centriffugas, bombasde vacuoy campanas aspirantes. Movimientosarededor
de esa CSBinterfieren en elflujo de aire normal de la cabinay empujan aire nofitrado
directamente paralasuperficie de trabajo, pudiendo contaminar el material que esta
sendomanipulado.

Parafaciitar el mantenimientoy el cambio defitros, la cabina debe estarinstalada
porlo menosa 30 centimetros de la pared y de los equipamientos asu alrededor.
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¢ Cuales sonlos procedimientos para la desinfeccion y utilizaciéon
delaCSB-clasell?

Independientemente deltipo de trabajo que va aserejecutadodentrodela CSB,
usted debe observarlossiguientes procedimientos:

1. desinfecte congasaembebidaenalcohol 70% (p/p) todo elinteriorde lacabina.
Norealice ningun procedimiento dentro de la CSBantesde descontaminaria;

At enci 6n:  algunascabinastambién poseenunalamparauttravioleta (UV).Enelcaso
de utizarla, para poshbiitarlaaccion gemicidade esalampara, usted debe
encenderadurante 20 minutos despuésde haber pasado el alcohol 70%
(p/p).Norealice ninguin procedimiento conlalampara UV encendida: ela
puede lesionarsu corea, quemarlapiel e,incluso, provocar cancer.

2. retnatodoslosmaterialesnecesariosy verifiquelosantesde colocariosdentrodela
cabna;

3. coloquetodoslosmaterialesde fomaorganzadaalfondodelacabinaevitandola
obstruccidndelasrejas. Coloque dentro dela cabinaapenaselmaterial que usted
vayaautizar. Ottosmateriales, como guantesextrasporejemplo, deben pemrmanecer
delladode afuera;

4. enciendalacabina, aguarde de 3a5minutos o eltempo determinado por el
fabricante. Posicione susbrazosdentro de elay espere 1 minuto mas parainiciarel
trabajo. Esos procedimientos pemiten la estabiizacion delfiujode aire ylaremocion
delas particulas contaminantes que sonintroducidasjunto conlos brazos;

5. €jecutelosprocedimientostécnicossiguiendolasorientacionesespecificas;

6. retire,luego deltérmino de los procedimientos técnicos, todos los materiales
utizados. Hagala descontaminacion de esosmateriales parareutizacionodescarte
finalseguin cada caso, sguiendolas orientacionesdel bloque “Descontaminaciony
Descarte” deestemanual,

7. dejelacabinaencendidapormas3a5minutos, o poreltiempo determinado por
elfabiicante, apaguelayhagaladesnfeccionutizando gasaembebidaenalcohol
70% (p/p). Siusted va a utiizar lampara UV, procedacomo en el punto 1.
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Ademasde esos procedimientas, usted debe observarlossiguientes cuidados:

Sigalasinstruccionesdelmanualdelfabricante dela CSB. Deje ese manualsempre
amano;

Jamas utlice mechero de Bunsen dentrode la CSB. Elcalorde lallamaelevala
temperatura, causando turbulencia en elaire y dafios en el filtro HEPA,

Evite movimientos bruscos dentro de la cabina para nointerferiren el flujo de aire.
Comoustedyasabe, laaperturay elcere de puertastambién provocan movimientos
deaie;

Use guardapolvo y guantes para trabajar enla CSB. Enlos procedimientos de
desinfeccion usted también debe colocar anteojosy barbijo o protectorfacial;

Silacabinatienelampara UV, impielaunavez porsemana porque eldepdsitode
polvo puede petjudicarsufuncionamiento;

Slacabinaposee canaletapararecogeriquidosusted debelimpiariasemanaimente
conalcohol 70% (p/p).

At enci on: : todaslasvecesque utiice lacabina usted debe verificarsihayliquidoenla
canaleta. Sifuera ese el caso, primero drene eseliquido paraunrecipiente
con hipoclorito de sodio al 2%y sélo después proceda alalimpieza con
alcohol 70% (p/p). Para garantizar desinfeccion delliquido drenado y
encaminaioparadescarte, veaoientacionesenelblogue“Descorntaminacion
yDescarte” de este manual.

Desinfectela canaletay otras partesmetalicasdela cabina conalcohol 70%
(p/p) u otro desinfectante no oxidante. El hipoclorito es un desinfectante
oxidante. Evite su uso dentro de la cabina. Veainformaciones sobre las
caracteristicasy la accion de los desinfectantes en el manual Telelab
“Equipamientos - utiizaciény monitoreo en unidades de hemoterapiay
laboratoriosde salud publica”. Vea.como preparar el alcohol 70% (p/p) enel
Anexo3deeste manual.

Elmantenimiento de la cabina y el cambio de los filtros deben ser hechos,
preferentemente, portécnico oempresa especiaizada. Pararealzaresos procedimientos,
primero esnecesario descontaminarlosfitros HEPAlo que, engeneral, eshecho congas
defomaldehidoyde peréxido de hidrégeno.
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A

Campanasaspirainie:

(¢

¢Qué son campanas aspirantes?

Las campanas aspirantesson equipamientos que protegen alos profesionales
durante lamanipulacién de sustancias quimicas que liberan vaporestoxicos oinitantes.
Vea, enlaFigura4, unarepresentacion de este tipo de campana:

5 il nie

Figura4 - Representacion esquematica de una campana aspirante

Esetipo de equipamiento debe ser construido enresna especial de altaresstencia
y poseersistemade aspiracion, sistema de luminacion, punto de gas, ventanay mesa
detrabajo con piletay canila.

Haspirador debe serdimensonado de maneraaexpulsar para el exterior, todos
losvapores generados enla manipulacion delassustancias. Elsisterma de aspiracion
debe garantizar que losvaporessean conducidos parala parte extemadel edfficio, sin
alcanzarotrasdependenciasdellaboratorio o construccionesvecinas.

Laventanadebe serdeltipo guilotina, con vidrioresistente y de facil movimiento.

Lasuperficie de lamesa de trabajo debe serde ceramica antiacida o de vidrio
resstente atemperaturaseimpactos, conbordesfrontales parala contencién deliquidos
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¢ Qué cuidados es necesario observar al utilizary limpiar la campana
aspirante?

Enla utiizacion de la campana aspirante esimportante que usted observe los
siguientes cuidados:

Encienda elsstemade aspiraciony certifiquese de que élestafuncionando, antes
de ejecutar cualquier procedimiento dentrodelacabina;

Inspeccioneloscerojosdelaventanaparaevitaraccidentesdebidosala oxidacion
porvapores quimicos,

Use guardapolvo, anteojosy barbjo o protectorfacial paratrabajarenlacampana.
Use guantes que realmente protejan sus manos de lasustancia quimica queira
manipular,

No trabaje con elrostro dentro de la campana aunque esté usando protector
facial. Recuerde que usted esta protegido dellado de afuerade ela, dellado de
adentroserianecesaro usarmascaraparagases;
Retirelosreactivosinflamablesde la campanaantesde encenderelmecherode
Bunsen;

Descarte enla pietasdlo soluciones quimicas muy diuidasy mantengala canila
abierta durante porlo menos 5 minutos después, para evitar dafosenlared
cloacal. Productosquimicosconcentradosdebenserdescatadosde acuerdocon
los procedimientosindicadosen el bloque “Descontaminacidony Descarte” de
estemanual.

Verifique sielgasy la canilla estan bien cerradosy retire todoslos materiales de
dentro delacampana cuandotemminelos procedimientos. Noguarde materiales
dentrodelacampana;

Limpie lacampana conun pafio embebido enaguayjabén. Saquelosresiduos
dejabdn conunpafohumedecidoenagua.

Es importante que se realice el mantenimiento periédico, por personal
especializado, tanto de la campana aspirante como delsistemade cloacas, afinde
garantizar su perfecto funcionamiento.
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Eguipos de proteccion
coleciiva -EPC
¢ Qué equipos de proteccion colectiva - EPC deben estar

disponibles en ambientes laboratoriales?
EnlaFigura5, usted puede verlossimbolos de los principales EPC que deben

estar disponibles:
=m " e
= & A

<= P

Figura 5 - Simbolos de los principales equiptos de Proteccion Colectiva

Lasunidadesde hemoterapiaylosiaboratoriosde salud piblcaestanobigados
amanteneresosequipamientosen buenas condicionesde funcionamiento.
Todoslos empleados debenrecibir entrenamiento para utilizarlos. Esos
equipamientosdeben estarsefialados einstalados o colocadosenlocales
conocidos portodosy defaciacceso.

Observe, enlaFigura5, que en el caso delos extintores, el piso que se encuentra
debajo delosmismostambién debe recibirunasimbologia que sefialala presenciade
ese equipamiento eindicaque esa areano puede serobstruida.
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Ademasde esosequipamientos, debentambién estar disponibles:
Balde conarenaosustanciasabsorbentesgranuladas;
Mantas o frazadas paraamortiguar elfuego;
Botasdegoma;
Baldesy estropajos;
Pinzas pararecoger vidrosrotos;
Caja de primeros auxilios.
(Cuide de suseguridad! Verifique periddicamente las condiciones de uso de los
EPCyexaminetambién el plazo de validez cuando sea el caso.
¢Cuando se utilizaladucha de emergencia?

Laduchadeemergenciase utizaenelcasode accidentesenquehayaproyeccion
de gran cantidad de sustancias quimicas, de sangre o de otro material bioldgico sobre
el profesional. El chorro de agua debe serfuerte para posibiitarlaremocioninmediata
delasustanciareduciendo los dafios para elindividuo. La palanca que accionael
chorro de agua debe estar auna altura que cualquier persona puedaaccionaria. La
duchadebe estarinstalada cerca de losambienteslaboratoriales.

iTrabaje de guardapolvo! El es una barrera més de proteccion parasu pielen
elcasodeaccidentes.

¢Cuando se utiliza el lava-0jos?

Esun equipamiento utiizado en el caso de accidentes enla mucosa ocular. El
chorode aguadebe serfuerte y diigido alos ojos, para poshbiitar laremocioninmediata
delasustancia, reduciendo los dafios para elindividuo. En general, ellava-ojos, se
instala.cerca de lasduchas o allado de las pietas del laboratorio.

iProtéjase! jUse anteojos! Accidentes con los 0jos pueden causar dafios
ireversibles.
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¢ Qué tipos de extintores de incendio son usados en el laboratorio?

Son treslos tipos de extintores de incendio usados en laboratorios. Veaen el
Cuadrol:

Cuadro 1 - Extintores de incendio usados en laboratorio

TIPO DE EXTINTOR INDICADO PARA APAGAR:

@ Extintor de agua (manguera) Fuego en papel y madera

2] Extintor de diéxido de carbono o Fuego en liquidos o
r an Extintor de polvo quimico seco o Gases inflamables
L | Extintor de espuma
[ ]
r ﬁ" Extintor de diéxido de carbono o Fuego en equipamientos
| S| Extintor de polvo quimico seco eléctricos

Observe que los extintores son clasificados de acuerdo con el tipo de fuego.

Atencdo:  elusodeltipodeextintorinadecuado puede aumentarelfuegoy provocar
accidentesalin masserios. Como cualquier equipamiento, esnecesario
conocimientoy practica para utilizarlos correctamente. Por eso, es
fundamental que todo el personaldellaboratoriosea entrenado portécnicos
especiaizados. Ademasde eso, el Cuerpo de Bomberosdebe serlamado
para hacerunavista de verificacion y emitirunfallo técnico con detalles
sobreftipos, cantidad ylocales paralainstalacion de los extintores.

Los nimeros de teléfono del Cuerpo de Bomberos, de los p
responsables porla seguridad, de los jefes del laboratorio y

del Centro de Informaciones Toxicoldgicas deben estaren Nﬂ'

localde facilaccesoy alavista de todos.

¢Cuando se utiliza el balde con arena o absorbente granulado?

Siempre que sean deramadas sustancias quimicas peligrosas en pisosy mesas,
se debe arrojar arena o absorbente granulado sobre ellas paraimpedir que resbalen
paraotrasareas.Laarena o elabsorbente granulado absorben el material deramado,
facilitando también suremocion. El descarte de ese material debe serrealizado de
acuerdo con el grupo quimico al cual pertenece, como comentado en el bloque
“Descontaminaciény Descarte” de este manual.

Sélo utiice arenay absorbente granulado para sustancias quimicas. Los
procedimientos pararecoger material bioldgico usted losva a vera continuacionen

estemanual.
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¢Enqué consiste la descontaminacion?

La descontaminacion consiste enla utiizacion de procesos que eliminantotal o
parciaimente microorganismos. El objetivo de la descontaminacion estomar cualquier
material seguro parasu descarte final o parasu reutiizacion.

Parala descontaminacion son utilizados los procesos de desinfecciéon y/o
esteriizacion:

Desinfeccion: proceso que implica el uso de agentes quimicos en objetos
inanimadoscomosuperficies de trabajo, pisos o equipamientos. Ladesinfeccidon elimina
todoslos microorganismos no formadores de esporos;

Esterilizacion: proceso que garantizala eiminacion de cualquierformade vida.
Enlaboratoriosde salud piblicay enunidadesde hemoterapia el método habitualmente
usado para esteriizacion esel del uso de autoclave (calorhiumedo bajo presion).

Atencdo:  cualquiermaterial que entre en contacto confiuidos bioldgicosde cualquier
oligendebe pasarporproceso de descontaminacidnantesde lareutizacion
oencaminamiento paradescarte final. Eso porque, como usted yasabe,
losfluidos bioldgicos son potencialmente infectantes.

Protéjase:

zapatos cerrados, guardapolvo por debajo de lasrodillasy con mangas
largas, guantesy barbijoss o protector facialimpiden que liquidos contami-
nados y/o corrosivos entren en contacto con su piely sus mucosas.
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¢ Cual es el producto quimico mas usado para hacer la desinfeccion
delosambienteslaboratoriales?

Entre todoslos desinfectantes quimicos, el hipoclorito de sodio esel mas utlizado
tanto para el piso como paraeltecho, paredes, vidriosdelasventanas, mesasde trabajo
y otrassuperficies no metdlicas. Se recomiendala preparacion diaria del hipoclorito al
0,5% (5 g/I de cloro activo por litro 6 5.000 partes por millén - ppm) para esos
procedimientos. Vea orientaciones en el Anexo 3 - “Preparacion de soluciones
desnfectantes”,de este manual.

Elhipoclorito de sodio esun oxidante poderosoy poreso nodebe serusado para
desinfectar objetososuperficiesde metal. Para desinfectar metales, el alcohol al 70% (p/
p) esunabuenaaltemativa.

Bxiste unagranvariedad de productos quimicosdesinfectantes. Elmanual TELELAB
-“Equipamientos- utiizaciény monitoreo en unidadesde hemoterapia” presenta, enel
blogque Anexos, las caracteristicase indicacionesde uso de los principalesdesinfectantes.

Leaconatencidnlasinstuccionesdelfabricante de cada desinfectante parasu
manipulacion.
¢Conqué frecuenciay quién debe hacerla desinfecciony limpieza
delambiente laboratorial?

La Organizacion Mundial de la Salud recomienda que loslaboratoriosimpiensus
pisosdosvecesal dia. Losresiduostambién deben serretrados con esafrecuencia. La
impiezageneral,incluyendo eltecho, las paredesylosvidriios de lasventanas, debe ser
reazadamensuaimente osemestralmente, dependiendodelascaractersticasydelvoumen
detrabajo dellaboratorio. Esos procedimientosdebenserrealizados, preferentemente, al
finaldeltumo de trabajo o antesdelinicio deltumo siguiente, parano exponerariesgosa
lostécnicosy funcionariosde laimpieza, ademasde evitarinconvenientes.

Conbase enesasrecomendaciones, cadalaboratorio debe elaborarunPOPconsu

propiocronogramaparalagecucondelosprocedimientosde descontaminacionyimpieza
desusambientes.

Ladesnfeccidndelambientelaboratorial esrealzadajunto conlos procedimientos
deimpieza, eecutadosporpersonal contratadoy entrenado especiicamente para
es0.Bsimportante verificarsesaspersonasestanusandoeguipamientosde proteccion
individual - EPl apropiados como guantesde gomaresistentesy botasde goma,
ademasde guardapolvo. Anteojosy barbijosdebenser utizados paralaimpiezade

techosyparedes.
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¢Usted sabia?

I Lacerafacilitala adherencia de contaminantesy torna el piso resbaladizo
causando accidentes. Por eso, no permita que pasen cera en el piso de su
laboratorio.

I Escobasresuspenden las particulas particularmente infectantes, que,
después, se depositan nuevamente en el piso o enlamesa de trabajo. En
ambientes laboratoriales, se debe utiizar escoba del tipo estropajo o rodillo
con pafio humedecido endesinfectante.

I Filtros de aire acondicionado sucios pueden provocar, ademas de alergias
respiratorias, infecciones pulmonares graves. Por eso, ellos deben ser
limpiados, porlo menos, una vez porsemana.

¢Conqueéfrecuenciay quiéndeberealizarladesinfecciony lalimpieza
delamesadetrabajo?

Este esun trabajo que no debe serdejado para el personal de laimpieza. Nadie
mejor que usted conoce losriesgos de trabajar en unamesa de trabajo que nofue
descontaminadaadecuadamente. Poreso, desinfecte sumesa conhipodoritode sodio
al0,5% o alcohol 70% (p/p), antesy después de la realizacion de su rutina. de trabajo.

¢ Cual es el procedimiento recomendado cuando haya material
bioldgico, como sangre y secreciones, derramado en el piso o
enlamesade trabajo?

Enla presencia de material bioldgico, comosangre y secrecionesenelpisooen
lamesa de trabajo usted debe adoptarlossiguientes procedimientos:

Vierta el hipoclorito de sodio al 0,5% alrededor del material deramado o primero
coloque toala de papel absorbente o gasasobre el materialy despuésvierta el
hipoclorito ariba. Sise utiiza hipociorito en polvo esnecesario colocario con cuidado
sobretodoelmaterialderarmado. Cualquierade esosdosprocedimientosdesde que
seanreaizadoscuidadosamente, evitansalpicadurasy aerosoles. Tengacuidadopara
guetodo elmaterial entre en contacto con el hipociorito;

Deje eldesinfectante actuar durante 20 minutos, porlo menos,

Recojatodo conunpario otoalade papelabsorbente, coloque dentro de bolsas
plasticasque puedeni paraautoclave, encamine paralaesterizacion porautoclave
ydespuéspara el descarte final comoresiduos bioldgicos. Enlasecuenciade este
bloque usted encuentramasinformacionessobre eluso de laautoclaveysobre el
descarte final de los residuos.

Procedaalimpiar el piso olamesa de trabajo, como esde rutina.

b
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¢ Qué cuidados debenser obsenvados enlautilizacion de laautoclave?

Vea en el curso “Equipamientos - utilizacién y monitoreo en unidades de
hemoterapiay laboratorios de salud publica”, orientacionessobre tipos, cuidadosde
utiizacién, control biolégico y monitoreo de las autoclaves.

Recuerde: la disposicibn de materiales enla autoclave no debe sobrepasar 2/3
delacapacidad de la canastay la distibucion de los mismos debe serrealizada de
formaa garantizarla circulacion del vapor. La esteriizacion por autoclave pierde su
eficienciasielvaporno alcanzatodoslos materiales.

No coloque hipoclorito de sodio enla autoclave. Ese tipo de desinfectante es

altamente oxidante y su asociacion con material organico en autoclaves puede ser
explosiva.

¢A qué temperaturay por cuanto tiempo debe serrealizada la
esterilizacion por autoclave?

Serecomienda quelosmateriales que iranser descontaminadosseansometidos
alaautoclave, como minimo, durante 45 minutos a unatemperatura de 121°C.

Materiales limpios deben ser esterilizados durante 20 a 30 minutos a una
temperaturade 121°C.

Antesde la esteriizacion por autoclave, debe ser colocada entodo el material
una cinta especffica paraindicarsi élfue realmente expuesto a altastemperaturas. Esa
cinta.cambia de colorcuando esexpuesta ala esteriizacion porautoclave.

Atenci on:  esacintaapenasgarantza que elmaterial fue sometido alaautoclave.
Laeficienciadel proceso debe serasegurada conlos cuidadosy conel
control biolégico.
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Descaontaminacion y descarte
de losresiduos

¢ Cudles sonlostipos de residuos producidos en laboratorios y
unidades hemoterapicas?

Basicamente son producidostrestipos:

Residuos bioldgicos: material bioldgico, susresiduosy todoslos materiales no
reutiizables que entraron en contacto con fluidos corporales. Ese tipo de residuo
tiene queserdescontaminado antesde serencaminado parasudescartefinal;

Residuos quimicos: material quimico, sus residuos y todos los materiales no
reutizables que entraron en contacto consustanciasquimicas. Esosresduosdeben
serdescartados de acuerdo conlas caracteristicas delas clasesde lassustancias
quimicas;

Residuos no contaminados: materiales (reciclables o no) que no entraronen
contacto consustanciasquimicasy/o bioldgicas.

¢Quién eselresponsable porla descontaminaciony por el descarte
final de los residuos producidos enlos laboratorios y en las unidades
hemoterapicas?

Ellaboratorio de salud publicayla unidad de hemoterapia sonresponsables por

la descontaminaciény por el encaminamiento para descarte de todoslosresiduos
producidosenlaejecucidndesusactvidades;

Dentrode cadasector,cabe alequipotécnicolastareasde prepararparadescarte
finallosresiduos, tanto bioldgicos, incluyendo su descontaminacion, como quimicos.
Losresiduos no contaminadosson tratados como residuos domesticos.

Despuésde preparado, cadatipo de resduo esencaminado, siguiendolarutina
desenicio, hastalarecoleccion extema. Esarecoleccion esrealzadade cominacuerdo
con elservicio publico municipal, responsable por el descarte final por medio de
incineracion o adecuada colocacion enteraplénsanitario.

Tantolosteraplenessanitarioscomo losincineradores deben ser controladosy
aprobados por el organismo ambiental competente para ese fin. Teraplenes
construidosinadecuadamente e incineradoresinstalados fuera delasnormas
produceny emiten, para el medio ambiente, gases toxicos y poluentes,
peljudiciales paratodaslasformasde vida.

b
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¢ Como excluiry descontaminar los residuos biolégicos producidos
durante las actividades laboratoriales?

Residuo bioldgico producido en las actividades laboratoriales:
residuos de material bioldgico, agua/soluciones de lavado o tampones, gasa,
algodon, puntas, restos de tubos recolectores y de transferencia, materiales
punzocortantes, guantes descartables u otros materiales no reutilizables
que entraron en contacto con fluidos corporales.

Identifique con elsimbolo de riesgo biolégico unrecipiente de paredesrigidas,
de bocaanchay contapa. Utilice unrecipiente que resista a la esteriizacion por
autoclavey quenoserompa;

Adicione hipocloritode sodio al 2% hastalamitad de eserecipiente. Serecomienda
la utiizacion del hipoclorito porque élesun buen desinfectante para disminuirla
cantidad de microorganismos posibles reduciendo losriesgos en el caso de
accidente enlamesade trabajo;

coloque ese recipiente con hipoclorito en su mesa de trabajo y dispongalos
residuos dentro de él, amedida en que sea generado. Cuidado al disponerios
paraque el hipoclorito no salpique hacia fuera delrecipiente formando aerosoles,

dispongalosresduos garantzando que elosquedensumergidos. Pare de disponer
materialescuando elvolumenalcance 2/3 dela capacidad delrecipiente. Ariba
de ese volumen, el hipoclorito puede perdersu poder de desinfeccion, unavez
que el cloro es consumido porla materia organica presente. Ademas de eso,
anbade ese volumen, elaumentodela presdnintemaprovocada porlaformacion
de gases, podra provocar el derame delliquido;

tape elrecipiente y deje los materiales en inmersion por 24 horas,

drene el hipocloritoy descartelo enlared cloacal. Ese procedimiento no ofrece
riesgos para elmedio ambiente, unavez que, despuésde 24 horas, el cloroyase

z

evapor,
encamine elrecipiente conlosresiduos parala esteriizacion por autoclave;

b
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Atenci 6n: tubos conteniendo coagulos, sangre total o suero puro deben ser
encaminados directamente para la esteriizacion por autoclave. No
descontamine previamente ese materialen hipoclorito, porque:

esedesnfectante esineficiente en presenciade gran cantidad de materiaorganica;y
aldrenarese hipodoiito, usted estara vertiendo matetialcontaminadoenlared cloacal.

¢Usted sabia?

Agujas, lancetas, laminas, otros materiales punzocortantes, puntasy restos
de tubosrecolectoresy de transferencia también pueden ser descartados
directamente en cajasde carton especialmente fabricadas para el descarte
de material punzocortante. Alfinal del dia de trabajo, esas cajas deben ser
encaminadas parala esteriizacion por autoclave.

Jamas descarte material punzocortante en bolsas plasticas. El residuo
“puercoespin” esresponsable por buena parte de los accidentes. Disponga los
punzocortantesenrecipientes de paredestigidas o en cajas propias.

VeaenlaFigurab.

Figura 5-Residuo “puercoespin”y caja para descarte de punzocortantes.

Cuide desuseguridady de lade todaslas personas que entran en contacto con

los residuos.
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¢Por qué es necesario utilizar hipoclorito al 2% en el recipiente de
descarte de losresiduos producidos en lamesa de trabajo?

Elpoder desinfectante del hipoclorito depende de la cantidad de cloro activo
presente. La mayoria de las referencias bibliograficas consultadas indican una
concentracion variando entre el 0,1% al 0,5% de cloro activo. Sin embargo,
consderandose quelamayoria delasinstitucionesno dispone delaboratoriosde quimica
para dosificacion de cloro activo, se recomienda el uso de hipoclorito al 2% como
medida de seguridad para garantizarla desinfeccion de todo el material, unavez que
esasolucion vaasufrir diucionesy evaporacion durante su utiizacion.

Bhipoclorito debe ser preparado diariamente segunlas orientacionesdel Anexo 3.

¢Porgué es necesario esterilizar en autoclave el residuo ya desinfectado
en el hipoclorito al 2%7?

Pormedida de seguridad, una vez que el hipoclorito, a pesar de serun poderoso
desinfectante, puede serinactivado en presencia de grandes cantidadesde matetial
biolégicoy noactiiasobre esporosbacterianos. B proceso de esterizacion porautoclave
garantizala descontaminacion total, eliminando, incluso, los esporos.

¢Como descontaminar bolsas de sangre total o hemocomponentes
aserdescartados?

Independientemente delmotivo del descarte, lasbolsasnecesitan pasar antespor
un proceso de descontaminacion.

Elprocedimientoindicado para descontaminar bolsasy tubosrecolectoresode
transferencia esla esterizacion porautoclave. Para eso, usted debe procederdelsguiente
modo:

1. coloquelasbokasylostubosdentro de bolsas plasticas que puedansometerse a
autoclave. Serecomienda, como medidade seguridad, lautizacidon de dosbolsas
paraautoclave,sendounadentrodelaotra.

2.  cierelasbolsas con cintaadhesiva. Recuerde de colocarlacintaindicadorade
esteriizacion porautoclave enla parte extemade labolsa;

3. encamineesasbokasparalaautoclave.
Bajo ninglin concepto abralas bolsas nivierta su contenido enlared cloacal.

b
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¢Como preparary encaminar para descarte final todos los residuos
esterilizados en autoclave?

Terminadalla esteriizacion por autoclave, usted debe proceder de lasiguiente
forma:

1. verfiquesitodoslosrecipientesy bolsas que van aser descartados estan conla
cintaque indicala esteriizacion por autoclave. Solo prepare para descarte final
los materiales que estén conlasefial de esteriizacién enla cinta;

2. coloque tanto losrecipientes conlos materiales como las bolsas mayores
conteniendo otrasboksasy tubos esteriizados porautoclave enduplabolsa plastica
blancaidentificada con elsimbolo de riesgo biolégico y lainformacion para
incinerar o para terraplén sanitario de acuerdo con el procedimiento utlizado
ensuregion;

3. cierelasbolsasconcintaadhesiva.

Esos residuos deben ser retirados diariamente. Solicite, de acuerdo con la
rutina de su servicio, el encaminamiento de ese material para el descarte final.
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¢Y elresiduo quimico, como debe ser preparado y encaminado
para el descarte final?

Soluciones &cidas o basicas: primero, usted debe diluilas con mucha aguay,
después, descartarlasenlared de cloacas;

Reactivos quimicos concentrados: tales como sales, acidos, bases etc. con
plazo de validez vencido o que hayansido descartados por algin motivo: usted
debe colocarcadaunode elosenembalajesadecuadosaliesgo que ofrecen.Es
necesario identificar el recipiente con elnombre de la sustanciay elsimbolo
correspondiente aliesgo. Existen, en elmercado, recipientes para eldescarte de
lassustancias quimicasde acuerdo consus propiedades;

Jamés mezcle sustanciasy residuos quimicos. Esamezcla puede liberar gases
tOxicosy provocargravesaccidentes.

Losresduos quimicosson descartados consus caractersticastoxicas, venenosas,
corrosivas, irritantes entre otras. Su proceso de descompaosicion es
exremadamente lentoy durante ese petiodo puedenseralinmaspeligrosos.La
proteccion contralosdafiosde esosresiduosdepende delacondicionamiento
enelrecipiente adecuadoy el descarte en ellocaly de laforma preconizada.
Porlo tanto, jinférmese!

Descartelassustanciasy los residuos quimicos de acuerdo conlasreglas
de proteccion almedio ambiente, adoptadas para el descarte deresiduos
guimicos, por el organismo competente ensuregion.

At enci 6n:  frascosde sustanciasquimicas debenserlavados con bastante agua antes
deserdescartados. Frascosque contengansustanciasvenenosastambién
debenserdescartados comoresiduo quimico.

Use protectorfacialy guantes de gomaresistente alas sustancias quimicas.
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¢ Como proceder conlosresiduos no contaminados (reciclables o no)?

Los materiales no contaminados (reciclables o no) deben ser tratados como
residuo doméstico o domiciliar.

Para quesea posble elreciclaje, esnecesario que larecoleccion de losresiduosse
hagade maneraselectiva, 0 sea, enrecipientesseparados e identificados con colores
diferentes para papely cartdn, vidrio y plastico. Intente conocerlas normasde
identificacion de ese tipo de material adoptadas ensuregion para que el organismo
responsable porlarecoleccion puedaencaminaro parasureciclaje.

At enci 6n; : Sielmateralreciclable fuese contaminado durante algiin procedimiento,
éldeberaserdescontaminadoy encaminado paraeldescartefinal.

Descontaminacion de equipos
v materiales reutilizables

¢Como descontaminar los equiposy los materialesreutilizables?
La descontaminacion de los equiposy materiales reutiizables también estarea
realizada por usted, antesy despuésde surutinade trabajo.

Elmanual TELELAB - “Equipos - utilizacién y monitoreo en unidades de
hemoterapiay laboratoriosde salud publica”, presenta orientaciones para
ladesinfecciony lalimpieza de los equipos.
iEvite accidentes! Realice la desinfeccion delos equiposantes de enviarlos para
elsectorde mantenimiento.
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B proceso de descontaminacion envuelve procedimientosdiferentesde acuerdo
con eltipo de materialreutiizable. Vea en el cuadro 2:

Cuadro 2 - Procedimientos de desinfeccién de materiales reutiizables.

Tipo de material

Descontaminacion

Vidrios (pipetas, canulas, balones,
tubos etc.)

dejar en inmersién en hipoclorito al 2%
durante 24 horas en recipiente con tapa, de
paredes rigidas, y resistente a la esterilizacion
por autoclave;

drenar y descartar el hipoclorito en la red
cloacal, mantener la canilla abierta para diluir
el hipoclorito;

colocar afuera del recipiente la cinta de
identificacion de la esterilizaciéon por
autoclave; e

encaminar para la esterilizacion por autoclave.

Placas de vidrio y tubos
de cultura

Tubos con coagulos
Tubos con sangre total
Tubos con suero puro

acondicionar en caja de metal con tapa
resistente a la esterilizacion por autoclave;
colocar afuera de la caja la cinta de identificacion
de la esterilizacién por autoclave; y
encaminar para la esterilizaciéon por autoclave

Pipetas de volumenfijoy ajustable

desinfeccion de la superficie externa, interna
y de la punta, con alcohol etilico 70% (p/p).

Termometros

dejar en inmersién en alcohol etilico 70%
(p/p) durante, por lo menos, 30 minutos.

Pinzas y utensilios metalicos
en general

desinfectar con gasa y alcohol etilico 70%
(p/p) u otro desinfectante no oxidante.
Consulte el Anexo 2 del manual TELELAB -
“Equipamientos - utilizacion y monitoreo en
unidades de hemoterapiay laboratorios de
salud publica”

Guantes reutilizables, anteojos
de protecciony protector facial

dejar en inmersién en hipoclorito al 2%
durante, por lo menos, 30 minutos; y
Lavar con detergente neutroy agua.

Observacion: despuésdela esteriizacion porautoclave puede ocunirlaformacion
de costrasenlas paredes de los tubos que contienen coagulos. En ese caso, esmejor
descartarlos, porque esas costras sélo salen con soluciones acidas, lo que torna la
impiezatrabajosay cara.

Luegode descontaminados, losobjetosdevidiodebenserlavadoscondetergente
neutro, enuagadosenagua comentey despuésenaguadestlada. Séquelosenestufa.
Paranueva utizacion, losobjetos de vidiio yalimpios debenseresterizadosen autoclave.
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Almacenamiento de sustancias guimicas

¢ Qué condiciones debe presentar el local para el almacenamiento
delassustancias quimicas?

Para evitaraccidentes, sustancias quimicas debenseramacenadasen areafsica
exclusvamente destihada a ellas. Esa area debe presentar lassiguientes condiciones:

ventanascom protecciondeluz,

proteccion en el piso, bajo la puerta, para evitar que ocurra la dispersion de
llquidos hacia otras areassihubiese algiin deramamiento;

ventlacionysstema depurador; porque durante elaimacenajelosreactivospueden
emitir vapores toxicos, imtantes o peligrosos;

controldelahumedady delatemperatura parala.conservacion delassustancias
deacuerdo conlasorientacionesde lasetiquetas;

estantes firmesy de material resistente alos reactivos, por ejemplo hormigon.
Evite estantes metalicas, porque la oxidacion de las mismas puede causarla
caidadelosfrascos, congravesconsecuencias;

buenaiuminaciony sefializacidnindicadora deltipo de riesgo que lassustancias
amacenadasofrecen, delassalidasy delosteléfonosde emergencia;

lavesdeluzinstaladasfuera de esa areaylamparas protegidas, para evitar que
chispaseléctiicas causen explosones enloslocales donde estin aimacenados
productosinfiamables.

En esa area deben estar disponibleslos extintoresy todoslos equipamientosde
proteccionindividual apropiados paralamanipulacion de sustancias quimicas:
guantescompatibles, botas de goma, anteojosde proteccibny mascara para
gases.Laduchade emergencia, ellava-ojosy elbalde de arenadebenestaren
localcercano.

Areasparaeldepdstoy aimacenamiento de sustanciasquimicasdeben estarbajo
el cuidado de personal técnicamente capacitado que, en general, también se
responsabiliza por el control delstocky la validez de losreactivos.

b



56 BIOSEGURIDAD

¢ Qué cuidados deben serobservados en el almacenamiento de

sustancias quimicas?
las sustancias peligrosas, losliquidos y los frascos grandes (galones) deben ser
amacenados enlos anaqueles mas bajos, sifuera posible, cerca delsuelo. No
almacene ningunasustanciaquimicadebajo de pietas, nienmesasde rabajooen
cualquierotrolugarque notengalas condicionesnecesarias paraevitaraccidentes,
elareglodelosfrascosdebe levaren consderacidnlaincompatibiidad de ciertas
sustancias, pues muchas de ellassonreactivas entre si, generando productos
altamente téxicosy letales. Por eso, no almacene sustancias quimicas pororden
alfabético.E Anexo4, de este manual, presentalalista de incompatbiidad entre
losprincipalesreactivosquimicosutizadosenunidadesde hemoterapiaylaboratorios
desalud pubica;
losproductosinfamablesdebenstuarse en areaalejadade todoslosdemasreactivos.

Atenci 6n:  protejalasetiquetas delosfrascos de sustancias quimicas. En ellos constan

informacionesimportantessobre el producto.

Accidenies

¢COmo preveniraccidentes?
Bentrenamiento paralaejlecucionde actvidadesylapracticadelos procedimientos
y cuidadosde bioseguidad sondecisvosparala prevencion de accidentes.

Naturalmente, todo el esfuerzo debe ser orientado para quelosaccidentessean
unaexcepcion. Sinembargo, al ocunirun accidente, esfundamental que se hagaun
andlissde suscausasy se adopten medidas cormectivas para evitarsurepeticion.

Todoaccidente debe seroblgatoiamente notificado asusuperiorenunformulario
espectfico.
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¢ Cual eslaimportancia de la notificacion?

Sin notificacién no hay forma de probar que haya ocurido un accidente y sus
consecuencias. Ese documento posibiita que todaslas medidas, incluso laslegales,
seanadoptadas. La notificacion esun documento que registratodaslasinformaciones
relativas al accidente ocunidoy alos dafios causados por él.

¢ Cudlesson los accidentes mas frecuentes en ambientes
laboratoriales?

Accidentescon punzocortantes;

Accidentes consustancias quimicas o materiales bioldgicos.

¢Como proceder en el caso de accidentes con punzocortantes?
Enelcasode corteso perforaciones, se recomiendalossiguientes procedimientos:

Apretarfuertemente un poco anbadela herida, presonando para hacerla
sangrar,
Lavarinmediatamente conmuchaaguayjabonliquido neutro;

Aplicar antiséptico, como, por ejemplo, alcoholyodado, cubrircongasa
estérly buscarinmediatamente, atenciéon médica.

Sielaccidente escon material punzocortante que estad en contacto conalguna
sustanciaquimica peligrosa puede ocunirtambién quemadura e incluso intoxicacion
grave ohastaenvenenamiento. Enese caso,ademasdelosprocedimientosyadescriptos,
llame,inmediatamente, al centro deinformacionestoxicoldgicasmas cercano, informe
elnombre delasustancia quimicainvolucrada en elaccidente y sigalas orientaciones.

Recuerde: losnimeros de teléfono de los Centros de Informaciones Toxicologicas
deben estar cercadelteléfono.

en caso de quemaduras consustancias quimicas no utlice acidos para
Atenci 6n:  neutralzar bases, nibases para neutralizar acidos. Su cuernpo no puede ser
usadocomotubodeensayo.

En elcaso de contacto con material bioldgico sabidamente contaminado con
VIH o hepatitis B, consulte el “Manual de Conductas en Exposicion Ocupacional a
Material Biolégico - CNDST/ SIDA”.
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¢Como proceder en el caso de roturas de vidrios?

Sihay cortes esnecesario cuidar, primero, la herida, siguiendolos procedimientos
recomendados enla pregunta anterior. Después, es necesario removerlos destrozos,
observandolos cuidados de descontaminacion si el vidrio esta contaminado u otros
procedimientossiel accidente involucré sustancias quimicas.

Silos pedazos de vidrio estan sobre la mesa de trabajo o la pileta, utilice una
pinza pararetirarlos; siestuvieran en el piso, recojalos pedazos con un estropajo
humedecido endesnfectanteyunapala.

Bajo ninglin concepto recojalos pedazos de vidrio conlas manos ni permita
gue otras personaslo hagan.

Cologue los pedazos de vidrio en unrecipiente de paredesrigidas contapa e
identificacion. Encamine paradescarte comoresiduoreciclable, sino estacontaminado,
o paradescontaminaciony descarte de residuo bioldgico, siesta contaminado. Silos
vidriosrotos entraron en contacto con sustancia quimica, descartelos como residuo
quimico. Los procedimientos para descarte de los diversos tipos de residuos estan
presentadosenelbloque “Descontaminaciony descarte” de este manual.

Protegerlasalida de agua dela canila conun pedazo de mangueray cubrirla
pileta con una alfombra de plastico o de goma, con un orificio en ellugar del
desagiie, son medidas que reducen elimpacto de los objetos de vidrio y
disminuyen losriesgos de roturas.

¢Coémo proceder en el caso de accidentes con sustancias quimicas
obiologicas?
En elcaso de proyeccion de sustancias quimicas o bioldgicas sobrela mucosa
ocular se deben observarlossiguientes procedimientos:

No friccionarlos ojos y lavarlosinmediatamente en el lava-ojos. Es necesario
lavar con mucha agua durante 10 minutos 0 mas hasta que la sustanciasea
totalmente removida. Sielaccidentado estuviera usando lentes de contacto,
ellassélo debenserretradasdespuésdellavado;

Buscaratencion médico oftalmaoldgica conelnombre del producto quimicoodel
tipo dematerialbioldgicoinvolucrado enelaccidente parala corectaevaluacion
y conductaespecffica. En el caso de sustancias quimicas, esrecomendable el
contacto conel Centrode Informaciones Toxicoldgicasmascercano.
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En el caso de proyeccion de sustancias quimicas o bioldgicas sobre el cuerpo
deben observarse lossiguientes procedimientos:

entrarinmediatamente debajo deladuchade emergenciay dejarelaguacorrer
sobre todo el cuerpo durante un minimo de 15 minutos, hasta que lasustancia
seatotalmenteremovida;

continuar debajo de la duchay alejarlasropas paralavar con aguayjabdn
neutrola parte dela piel afectada. Despuésdellavado,shubo quemaduraenel
local, seque congasay utlice unapomada paraquemaduras;

buscar atencion médica con elnombre del producto quimico o deltipode
material bioldgico involucrado en el accidente parala corectaevaluaciony
conducta especifica. En el caso de sustancias quimicas, esrecomendable el
contacto con el Centro de InformacionesToxicoldgicas mas cercano, comoya
colocadoenla preguntasobre accidentes punzocortantes.

Enelcaso de deramamiento de sustanciasquimicasenlamesade trabajooen
el piso, siga los procedimientosya presentados enla pregunta “¢ Cuando se utiiza el
balde conarenaoelabsorbente granuado?” delbloque “Equipamientosde Proteccion
Colectiva”,de este manual.

Enelcaso de demramamiento de materialesbioldgicosenlamesadetrabajooen
€lpiso, sigalos procedimientosya presentadosenla pregunta ¢, Cual esel procedimiento
recomendado cuandohayamaterial bioldgico, comosangre ysecreciones, derramado
enelpisooenlamesade trabajo?” del bloque “Descontaminacion de losambientes
laboratorialesy de lasmesasde trabajo”, de este manual.

At enci 6n: 1
En elcaso de accidentes con material bioldgico se debe, en el plazo de 24 horas,
extraermuestrasde sangre paralarealizacion de examenesserologicosde todoslos
involucrados;

Use EPly observe sempre los cuidados de bioseguridad. Las consecuenciasde la
exposicidn innecesaria a riesgos pueden no ser notadas inmediatamente y
manifestarse mucho tempo después.

iCuidese! jProtéjase! jEvite accidentes!

b
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Anexo 1l

SIMBOLOS PARA SENALIZACION DE LABORATORIOS
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EXPLOSINVG RIESGO RADIDACTIVO TOXICO

p—

PELIGRO DE
CHOQUE ELECTRICO RIESGO BIOLAGICO COMBURENTE

INFLAMAEBLE CORROEIVOD IRRITAMTE
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Anexo 2
Materiales de los guantesy su compatibilidad parala manipulacion
de sustancias quimicas
SUSTANCIA GOMA NEOPRENE PVC PVA GOMA
[ NATURAL vy | Forvmace=o) | g A piEND j
ACETALDEHIDO E E NR NR NR
ACIDOACETICO E E NR NR B
ACETONA E B NR NR NR
BENCENO NR NR NR E NR
BUTANOL E E NR NR E
(Alcohol Butiico)
Dglé%ggl(\j)o NR NR NR E B
TET. CLORURO
CARBONO NR NR NR E B
CLOROFORMO NR NR NR E B
FORMALDEHIDO E E E NR 5
ACDO
CLORHIDRICO B E E NR 5
METILETIL
ACETONA B NR NR NR NR
FENOL E E B B NR
TOLUENO NR NR NR B NR
XILENO NR NR NR E
E = EXCELENTE B = BUENO N = NO RECOMENDADO

La bibliografiainvestigada en este manual noregistrala compatibiidad de los materiales de los
guantes con hipoclorito y alcohol etlico. La experiencia de los autoresindica que:

Guantes de PVC son excelentesy los de latex son buenos para la manipulacion del
hipoclorito de sodio;

Guantes de PVC son buenos y los de latex son excelentes para la manipulaciéon de

alcohol etilico.
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Anexo 3

Preparacion de soluciones desinfectantes

Hipoclarito de sodio al 0,5% v al 2%

Formulas

Para prepararunasolucion porcentual de hipoclorito se debe tomaren cuentala
concentracion de cloro activo indicada enla etiqueta del hipoclorito que se tiene
disponible y utilizar las siguientes féormulas:

1. Formulapara célculo del volumen necesario del hipoclorito disponible

=VSH x % de cloro activo deseado

Volumen necesario del Hd .
% de cloro activo delHd

Hd = Hipoclorito disponible
VSH=volumenfinal delasolucién de hipoclorito en el porcentaje de cloro activado deseado

2. Férmulapara célculo del volumen de agua a ser agregado al Hd para
obtener el hipoclorito en el porcentaje de cloro activo deseado

Volumen de agua a ser agregado = VSH - volumen necesario del Hd

Hipoclorito en el porcentaje deseado = volumen necesario de Hd + volumen de agua
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Ejemplos
1. Ejemplo de aplicacion de la formula para la preparacion de hipoclorito al
0,5%b6 a partir de hipoclorito con 50%6 de cloro activo
Datos:
VSH = 2000 ml.
% de cloro activo del Hd =50%
% de cloro activo deseado =0,5%
Calculando el volumen necesario de hipoclorito disponible:

. 2000 ml. x 0,5%
Volumen necesario delHd I rva— 2 = 20 ml
0

Calculando elvolumen de aguaaseragregado:
Volumen de agua a ser agregado = 2000 ml - 20 ml. - 1980 ml.

Porlotanto, para preparar 2000 ml. de hipoclorito al 0,5% a partir de hipoclorito
al 50% usted necesita 20 ml. de hipoclorito al 50% + 1980 ml. de agua.

2. Ejemplo de aplicacion de laférmula para la preparacion de hipoclorito al
29%o a partir de hipoclorito con 50%b de cloro activo

Datos:

VSH =2000 ml.

% de cloro activo del Hd =50%

% de cloro activo deseado =2%

Calculando el volumen necesario de hipoclorito disponible:

0,
Volumennecesario delHd W =80 ml.
0

Calculando elvolumen de agua aseragregado:
Volumen de agua a ser agregado = 2000 ml. - 80 ml. = 1920 ml.

Porlo tanto, para preparar 2000 ml. de hipoclorito al 2%6 a partir de hipoclorito
al 50% usted necesita 80 ml. de hipoclorito al 5096 + 1920 ml. de agua.

Elhipoclorito de sodio debe serguardado en frascos oscuros, bienvedadosy a
temperatura ambiente. El hipoclorito debe ser preparado diariamente en el
volumen necesario para el trabajo. Alfinal del dia descarte lossobrantes diuidos
enbastante agua, enlared cloacal.

b
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Alcohaol etilico al 70% (p/p)

Para obtenerun peso finalde 100 g. de unasolucion de alcohol etlico al 70% (p/
p), 0sea, peso/peso, seria necesario pesar 70 g. de alcohol etlico PAy completar con
aguadestiadahasta alcanzarlos 100g. E pesode 70g. de alcohol etlico PA coresponde
aaproximadamente 77 ml.Enla practica, para preparar unasolucidn alcohol etlico al
70% se admite la utilizacion de 77 ml. de alcohol etilico PA mas 23 ml de agua
destiada.

Para prepararotrosvolimenesconsidere;

¢Sitengo 77 ml. de alcohol para 100 ml. de solucion final, cuantos ml. de
alcoholseran necesarios para preparar 2000 ml. de solucion final?

Calculando el volumen de alcohol etilico PA

77Tml 100 ml
X

volumendealcohal 7/ \ 2000 ml

volumen de alcohol= % =1540 mlde alcohol etilico PA

En ese caso, usted necesita 1540 ml. de alcohol etilico PA para 2000 ml. de
soluciénfinal. Para encontrar el volumen necesario de agua aseragregadoreste el
volumen de soluciénfinal deseada delvolumen de alcohol.

Calculando el volumen de agua destilada
2000 ml. - 1540 ml. = 460 ml. de agua destilada.
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Anexo4

Incompatibilidades entre 0s principais reagentes quimicos
utilizados em laboratérios de saude publica e unidades

hemoterapicas

Reactivo quimico

Incompatible con: )

Acetona

Mezcla de acido sulfuricoy &cido nitrico concentrados

AcidoAcético Acido crémico, &cido nitrico, compuestos hidroxilados,
etienoglicol, Acido perclérico, peréxidosy permanganatos.

Acido Nitrico Acido acético, &cido cromico, acido cianhidrico,
anilina, carbono, sulfato de hidrogeno, liquidos,
gases u otras sustancias facimente nitratadas.

Acido Sulftrico Cloratos, percloratos, permanganatosy agua.

Cianuros Acidosy alcals.

Cloro Amonio, acetileno, butadieno, bencinay otros derivados del
petrdleo, hidrégeno, carbeto de sodio, terbentina (terpenos)
y metales finamente divididos.

Hidrocarburosem general Flaor, cloro, formol, acido cromico, peréxido de sodio.

Yodo Acetilenoyamonio.

Liguidos Inflamables

Nitrato de amonio, &cido crémico, peréxido de hidrégeno,
&cido nitrico, peroxido de sodio y halégenos.

Metales Alcalinos (calcio, Agua, diéxido de carbono, tetracloruro de carbonoy otros

sodioy potasio) hidrocarburos clorados.

Nitrato de Amonio Acidos, polvos metalicos, liquidosinflamabiles, cloratos, nitratos,
azufre, compuestos organicosy combustibles finamente divididos.

Oxigeno Oleos, grasas, hidrégeno, liquidos, sdlidos y gasesinflamables.

Peréxido de hidrégeno

Cromo, cobre, hieno,la mayoria de losmetales, iquidosinfamables,
productos combustibles, anilina, nittometano.

b
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