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Comisséo Interinstituciona de Prevencao aos Acidentesde
Trabaho e Doencas Ocupacionais

OBJETIVO.

Criar uma ferramenta eficaz e agil para avaiar as condi¢fes do trabalho nos canteiros de obras da area

da construcéo civil.

INTRODUCAO.

O uso da metodol ogia de aplicacdo de Check-list tem tido grande aceitagdo no meio profissional na &rea
de salde e seguranca, por ser uma ferramenta de facil aplicacdo para quantificar e qualificar o local e as

condicdes de trabalho, além de servir como parametro comparativo para as melhorias e avaliacdes futuras.

METODOLOGIA

Nesse trabalho serd usado o método de avaliacio pelo questionamento de SIM e NAO, e pontuagio
pelas marcagdes afirmativas como indice de qualidade na pesquisa, ou sgja, quanto maior a pontuacéo de
respostas SIM, melhores as condic¢des do trabalho da empresa avaliada. Quando um item nao for aplicavel, ndo
contar4 para a pontuagéo, sendo o resultado adaptado ao n° de questdes aplicaveis na forma de percentua. O

resultado terd 5 classificagfes. péssimo, ruim, regular, bom e 6timo; sendo o percentual de cada um como

segue:
» Péssimo—-0 a20% > Bom - 60,1 a80%
> Ruim- 20,1 a40% » Otimo- 80,1a100%

> Regular - 40,1 a60%

Esse indice sera aplicada para cada uma das trés partes do check- list de avaliacéo e na classificacéo final
a soma total de todas os quesitos aplicaveis serd, da mesma forma, considerado, sendo aplicado no resultado

final, um redutor de 5% para cada situacéo perigosa a salide do trabalhador encontrada.
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Comisséo Interinstituciona de Prevencao aos Acidentesde
Trabaho e Doencas Ocupacionais

SUMARIO.

Parte 1. avaliac8o das condic¢es administrativas e relacdes trabal histas.
Parte 2: avaliagéo das condic¢des de engenharia e segurancga no trabal ho.
Parte 3: avaliag&o das condicdes de salide e higiene.

PARTE 1 - Avaliacdo das condicdes administrativas e relacoes trabal histas.

PERGUNTA SIM | NAO | Naose
aplica

Tem acordo coletivo assinado com o sindicato?

Tem ficha de registro dos trabalhadores na obra?

Todos os funcionarios possuem registro?

O piso salarial da categoria € cumprido?

O FGTS é recolhido em dia?

O INSS é recolhido em dia

Fornece vale transporte?

Fornece café da manha?

© N0~ W N

Fornece refeicdo, cesta basica ou ticket refeicao?

10 O pagamento de sal&rios é feito antes ou até as datas
previstas em lei?

11.Os empreiteiros cumprem os itens acima?

12. A empresa fiscaliza os empreiteiros com relacao aos itens
acima?

Total daParte 1 N°deSIMsaplicaveis. () N°deQuesitos
aplicaveis: ( )
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Comisséo Interinstituciona de Prevencao aos Acidentesde

Trabaho e Doencas Ocupacionais

PARTE 2 - Avaliacdo das condicoes de engenharia e seguranca no trabal ho.

DIMENSIONAMENTO DO SESMT : (R4 57)

real |previst

0 2
N° DE TECNICOS DE SEGURANCA DO TRABALHO IR
N° DE ENGENHEIROS DE SEGURANCA DO TRABALHO = :T‘
N° DE MEDICOS DO TRABALHO % g
N° DE AUX. DE ENFERMAGEM DO TRABALHO o ©
N° DE ENFERMEIRO DO TRABALHO chcs
N° DE INTEGRANTES DA CIPA (C18A 66 260)

PERGUNTA SIM | NAO | Naoseaplica

1. Foi realizada a Comunicacdo Prévia junto a Delegacia Regional do
Trabalho?

2. Foi elaborado o PCMAT ?

3.A obra possui carpintaria?

4. A serra circular € dotada de mesa estavel?

5. A serra circular tem a carcaga do motor aterrada eletricamente?

6. O disco é mantido afiado e travado e substituido quando danificado?

7. As transmissdes de forgca mecéanica séo protegidas ?

8. A serra é provida de coifa protetora do disco coletor de serragem?

9. Possui dispositivo empurrador e guia de alinhamento?

10. Ailuminacédo da carpintaria é protegida contra impactos ?

11. A carpintaria possui piso resistente, nivelado e antiderrapante, com
cobertura capaz de proteger os trabalhadores contra quedas de materiais
e intempéries?

12. A dobragem e o corte de vergalhdes séo feitos sobre bancadas ou
afastadas da area de circulacdo de trabalhadores com cobertura resistente
para protecdo dos trabalhadores contra a queda de materiais e intempéries?

13. As armacdes de pilares, vigas e outras estruturas verticais sdo apoiadas e
escoradas para evitar tombamento ?

11. A carpintaria possui piso resistente, nivelado e antiderrapante, com
cobertura capaz de proteger os trabalhadores contra quedas de materiais
e intempéries?

12. A dobragem e o corte de vergalhdes séao feitos sobre bancadas ou
afastadas da area de circulacédo de trabalhadores com cobertura resistente
para protecao dos trabalhadores contra a queda de materiais e intempéries?

13. As armacg®es de pilares, vigas e outras estruturas verticais sdo apoiadas e
escoradas para evitar tombamento ?

14. A iluminacédo esta protegida contra impactos provenientes da projecao de
particulas ou de vergalhfes?

15. Existem pranchas de madeira firmemente apoiadas sobre as armagdes nas
férmas, para a circulagdo de operarios?

16. As pontas verticais de vergalhdes de aco estdo protegidas contra
acidentes?

17. Na descarga de vergalhdes de aco a area é isolada?

18. A madeira usada em escadas, rampas e passarelas é de boa
gualidade, esta seca e sem 0 uso de pintura que encubra imperfeicdes?

19. As escadas de uso coletivo, rampas e passarelas séo dotadas de
corriméo e rodapé?

20. A transposicao de pisos com diferenca de nivel superior a 0,40m é
feita por meio de escadas ou rampas ?
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Comisséo Interinstituciona de Prevencao aos Acidentesde

Trabaho e Doencas Ocupacionais

PERGUNTA

SIM

NAO

Néao seaplica

. 21. As escadas provisérias tém largura minima de 0,80 m(oitenta
centimetros), e a cada 2,90m de altura um patamar intermediario?

22.A escada de mao tem seu uso restrito para acessos provisoérios e
servigos de pequeno porte?

23. As escadas de mdo possuem no maximo7,00m (sete metros) de
extensdo e o espagcamento entre os degraus varia entre 0,25m a 0,30m ?

24. E proibido colocar escada de m&o nas proximidades de portas ou
areas de circulacdo, onde houver risco de queda de objetos ou materiais e
nas proximidades de aberturas e vdos?

25. A escada de mao ultrapassa em 1,00m o piso superior, esta fixada
nos pisos inferior e superior ou dotada de dispositivo que impega o0 seu
escorregamento?

26. Esta dotada de degraus antiderrapantes?

27. Esta proibido o uso de escada de méo junto aredes e equipamentos
elétricos desprotegidos?

28. Para cada lance de 9,00m existe um patamar intermedidrio de
descanso, protegido por guarda-corpo e rodapé?

29. As rampas e passarelas provisOrias estdo em perfeitas condi¢cdes de uso e
seguranca?

30. As rampas estao fixadas no piso inferior e superior, e ndo ultrapassam
inclinagcdo de 30 graus em relagdo ao piso?

31. Nas rampas provisérias com inclinacao superior a 18° graus estdo fixadas
pecas transversais, espagadas em 0,40m no maximo, para apoio dos pés?

32. As rampas provisorias usadas para transito de caminhfes tém largura
minima de 4,00m e estdo fixadas em suas extremidades?

33. Os apoios das extremidades das passarelas estdo dimensionados em
funcdo do comprimento total e das cargas a que estdo submetidas?

34. A obra possui a instalacdo de protecédo coletiva onde houver risco de
queda de trabalhadores ou de projecdo de materiais?

35. As aberturas no piso possuem fechamento provisoério resistente?

36. As aberturas utilizadas para o transporte vertical de materiais e
equipamentos, sdo protegidas por guarda-corpo fixo, no ponto de entrada
e saida de material, e por sistema de fechamento do tipo cancela ou
similar ?

37. Os védos de acesso as caixas dos elevadores possuem fechamento
provisério de, no minimo, 1,20m e altura, constituido de material
resistente e seguramente fixado a estrutura, até a colocacao definitiva das
portas?

38. A periferia da edificacdo possui ainstalacdo de protecdo contra
queda de trabalhadores e projecdo de materiais a partir do inicio dos
Servigos necessarios a concretagem da primeira laje?

39. Em edificios com mais de 4 pavimentos ou altura equivalente, existe
instalacdo de uma plataforma principal de protecdo na altura da primeira
laje que esteja, no minimo, um pé-direito acima do nivel do terreno, com
minimo de 2,50m de projecédo horizontal da face externa da construcéo e
1 (um) complemento de 0,80m (oitenta centimetros) de extens&o, com
inclinagc8o de 45° (quarenta e cinco graus), a partir de sua extremidade?

40. A plataforma foi instalada logo apés a concretagem da laje a que se
refere e retirada, somente, quando o revestimento externo do prédio
acima dessa plataforma estiver concluido ?

41. Acima e a partir da plataforma principal de protecdo, estdo também
instaladas plataformas secundérias de protecdo, em balanco, de 3 em 3
lajes?
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Comisséo Interinstituciona de Prevencao aos Acidentesde

Trabaho e Doencas Ocupacionais

PERGUNTA

SIM

NAO

Néao seaplica

42. Na construcéo de edificios com pavimentos no subsolo, estéo
instaladas, ainda, plataformas terciarias de protecéo, de 2 (duas) em 2
(duas) lajes, contadas em dire¢do ao subsolo e a partir da laje referente a
instalacdo da plataforma principal de prote¢cdo?

43. O perimetro da construcdo de edificios estd fechado com tela a partir
da plataforma principal de prote¢do?

44. Os equipamentos de transporte vertical de materiais e de pessoas estédo
dimensionados por profissional legalmente habilitado?

45. A montagem e desmontagem e manutencao sdo realizadas por trabalhador
qualificado?

46. Os equipamentos de movimentacao e transporte de materiais e pessoas
séo operados por trabalhador qualificado com funcéo anotada em Carteira de
Trabalho?

47. No transporte vertical e horizontal de concreto, argamassas ou outros
materiais, esta proibida a circulagdo ou permanéncia de pessoas sob a area de
movimentacgdo da carga, sendo a mesma isolada e sinalizada.?

48. Quando o local de langamento de concreto néo for visivel pelo operador
do equipamento de transporte ou bomba de concreto, é utilizado sistema de
sinalizagdo, sonoro ou visual, e, quando isso nao for possivel possui
comunicacao por telefone ou radio para determinar o inicio e o fim do
transporte?

49. No transporte e descarga dos perfis, vigas e elementos estruturais, sdo
adotadas medidas preventivas quanto a sinalizacdo e isolamento da area?

50. Os acessos da obra estdo desimpedidos, possibilitando a movimentacgéo
dos equipamentos de guindar e transportar?

51. Antes do inicio dos servi¢os, 0s equipamentos de guindar e transportar
séo vistoriados por trabalhador qualificado, com relacdo a capacidade de
carga, altura de elevacao e estado geral do equipamento?

52. Sdo tomadas precaucfes especiais quando da movimentacédo de
magquinas e equipamentos préximo a redes elétricas?

53. O levantamento manual ou semimecanizado de cargas é executado de
forma que o esforgo fisico realizado pelo trabalhador seja compativel com a
sua capacidade de for¢a, conforme a NR-17 — Ergonomia?

54. Os guinchos de coluna ou similar (tipo "Velox") sdo providos de dispositivo
préprios para sua fixagdo?

55. O tambor do guincho de coluna esta nivelado para garantir o enrolamento
adequado do cabo?

56. O cabo de aco situado entre o tambor de rolamento e a roldana livre esta
isolado por barreira segura?

57. O guincho do elevador estd dotado de chave de partida e bloqueio que
impeca 0 seu acionamento por pessoa ndo autorizada?

58. O cabo de tracédo do elevador possui no minimo, de 6 (seis) voltas
enroladas no tambor ?

59. Os elevadores de cacamba s&o utilizados apenas para o transporte de
material a granel?

60. O transporte de pessoas nunca é feito por equipamento de guindar?

61. Os equipamentos de transportes de materiais possuem dispositivos que
impecam a descarga acidental do material transportado?

62. As torres de elevadores estdo dimensionadas em funcéo das cargas
a que estardo sujeitas?

63. As torres sdo montadas e desmontadas por trabalhadores
qualificados?

64. As torres estdo afastadas das redes elétricas ou estas isoladas
conforme normas especificas da concessionaria local?

64.a-As torres estdo montadas 0 mais proximo possivel da edificacdo?
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PERGUNTA

SIM

NAO

Néao seaplica

65. A base onde se instala atorre e o guincho é de concreto, nivelada e
rigida ?

66. A distancia entre a viga superior da cabina e o topo da torre, apos a
Gltima parada é de 4,00m ?

67. As torres tém montantes posteriores estaiados a cada 6,00m por
meio de cabo de a¢o?

68. A torre e o guincho do elevador estdo aterrados eletricamente?

69 - Nos acessos de entrada a torre do elevador esti instalada uma
barreira que tenha, no minimo 1,80m ( um metro e oitenta centimetros) de
altura, impedindo que pessoas exponham alguma parte de seu corpo no
interior da mesma. ?

70. A torre do elevador esta dotada de protecao e sinalizacao, de formaa
proibir a circulacdo de trabalhadores através da mesma?

71. As torres de elevadores de materiais tém suas faces revestidas com
tela de arame galvanizado ou material de resisténcia e durabilidade
equivalentes?

72. As torres do elevador de material e do elevador de passageiros estdo
equipadas com dispositivo de seguranca que impeca a abertura da
cancela, quando o elevador ndo estiver no nivel do pavimento?

73. As rampas de acesso a torre de elevador estdo providas de sistema
de guarda-corpo e rodapé e piso resistentes?

74. Esta proibido o transporte de pessoas nos elevadores de materiais?

75. Existe fixada uma placa no interior do elevador de material, contendo
a indicacdo de carga maxima e a proibicdo de transporte de pessoas?

76. O posto de trabalho do guincheiro esta isolado, com protecédo
segura contra queda de materiais, e 0s assentos utilizados devem
atender ao disposto na NR-17- Ergonomia?

77. Os elevadores de materiais devem dispde de:

a) sistema de frenagem automética?

b) Sistema de seguranca eletromecéanica no limite superior, instalado a
2,00m abaixo da viga superior da torre?

c) Interruptor de corrente para que s6 se movimente com portas ou
painéis fechados?

d) sistema de trava de seguranca para manté-lo parado em altura, além
do freio do motor

79. Os elevadores de materiais estdo dotados de botdo, em cada
pavimento, para acionar lampada ou campainha junto ao guincheiro, a
fim de garantir comunicacao Unica?

80-Nos edificios em construcdo com 12 ou mais pavimentos, ou altura
equivalente possui instalacdo de, pelo menos, um elevador de
passageiros?

80a-Nos edificios com 8 ou mais pavimentos com pelo menos 30
trabalhadores o elevador de passageiros esta instalado,a partir da
execucdo da 72 laje ?

81-E proibido o transporte simultaneo de carga e passageiros no
elevador de passageiros?

82-Quando ocorre o transporte de carga, o comando do elevador é
externo?

83-0 transporte de passageiros tera prioridade sobre o de carga ou de
materiais?
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PERGUNTA

SIM

NAO

Néao seaplica

84-0 elevador de passageiros dispbe de:

a) interruptor nos fins de curso superior e inferior, conjugado com freio
automatico eletromecénico?

b) sistema de frenagem automatica, a ser acionado em caso de ruptura
do cabo de tragcdo ou, em outras situagdes que possam a queda livre da
cabina?

c) sistema de seguranca eletromecéanico situado a 2,00m (dois metros)
abaixo da viga superior da torre, ou outro sistema que impega o choque
da cabina com esta viga?

d) interruptor de corrente, para que se movimente apenas com as portas
fechadas?

e) cabina metalica com porta?

f) freio manual situado na cabina, interligado ao interruptor de corrente
que quando acionado desligue o motor?

85-0 elevador de passageiros tem um livro de inspecéo?

86-A cabina do elevador automatico de passageiros deve ter iluminacao
e ventilacdo natural ou artificial durante o uso e indicacdo .do nimero
maximo de passageiros e peso maximo equivalente (kg)?

87-A ponta da langa e o cabo de aco de sustentacdo da grua estdo minimos
a 3,00 m de qualquer obstaculo e estdo afastados da rede elétrica ?

88-Quando o equipamento de guindar ndo estiver em operacao, a langa fica
em posi¢do de descanso?

89-A grua esta aterrada e dispde de para-raios situados a 2,00m acima da
ponta mais elevada da torre?

90-Existe trava de seguranc¢a no gancho do moitdo?

91-Existe a instalagéo de dispositivos de seguranca ou fins de curso
automaticos como limitadores de cargas ou movimentos, ao longo da lan¢a?

92-As areas de carga/descarga estdo delimitadas, permitindo o acesso
somente ao pessoal envolvido na operacio?

93-A grua possui alarme sonoro acionado pelo operador sempre que houver
movimentacao de carga?

94-0 dimensionamento dos andaimes é realizado por profissional legalmente
habilitado?

95-0 piso de trabalho dos andaimes tem forragéo , antiderrapante, nivelado e
fixado de modo seguro e resistente ?

96-A madeira para confec¢édo de andaimes é de boa qualidade, seca, sem o
uso de pintura que encubra imperfeicées?

96.a.-E proibida a utilizacdo de aparas de madeira na confeccéo de
andaimes?

97-Os andaimes devem dispde de sistema guarda-corpo e rodapé?

98-E proibido,sobre o piso de trabalho de andaimes, a utilizagéo de escadas e
outros meios para se atingirem lugares mais altos?

99-E utilizada cadeira suspensa (balancim individual) quando ndo sendo
possivel a instalacdo de andaimes?

100-A sustentacdo da cadeira suspensa é feita por meio de cabo de ago ou
cabo de fibra sintética ?

101-A cadeira suspensa dispde de:

a) sistema dotado com dispositivo de subida e descida com dupla trava de
seguranca, quando a sustentagao for através de cabo de ago?

b) sistema dotado com dispositivo de descida com dupla trava de seguranca,
quando a sustentacdo for por meio de cabo de fibra sintética?

€) requisitos minimos de conforto previstos na NR 17 — Ergonomia

102-Para trabalhos em telhados existe a instalagcédo de cabo-guia de aco,
para fixagdo do cinto de seguranca tipo para-quedista?

103- As instalag@es elétricas sao realizadas por profissional legalmente
habilitado?
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SIM

NAO

Néao seaplica

104-E proibida a existéncia de partes vivas expostas de circuitos e
equipamentos elétricos?

105-Os circuitos elétricos sao protegidos contra impactos mecanicos, umidade
€ agentes corrosivos ?

106-As chaves blindadas estao protegidas de intempéries e instaladas em
posicdo que impeca o fechamento acidental do circuito?

107-As chaves blindadas somente séo utilizadas para circuitos de distribuicao,
nunca sendo usadas como dispositivo de partida e parada de maquinas ?

108-As instalacdes elétricas provisorias do canteiro de obras possuem:

a) chave geral do tipo blindada de acordo com a aprovacgao da concessionaria
local, localizada no quadro principal de distribuicdo?

b) chave individual para cada circuito de derivacdo?

¢) chave -faca blindada em quadro de tomadas?

d) chaves magnéticas e disjuntores, para 0s equipamentos?

109-As redes de alta-tensdo estdo instaladas de modo a evitar contatos
acidentais com veiculos, equipamentos e trabalhadores em circulagdo? sé
podendo ser instaladas pela concessionaria.

110-As estruturas e carcacas dos equipamentos elétricos estdo eletricamente
aterradas?

111-Os quadros gerais de distribuicdo sdo mantidos trancados e com seus
circuitos identificados?

112-As Maquinas ou equipamentos elétricos méveis sdo ligados apenas por
intermédio de conjunto de plug e tomada?

113-A operacdo de maquinas e equipamentos é feita por trabalhador
qualificado e identificado por cracha?

114-Existe protecdo paratodas as partes moveis dos motores,
transmissdes e partes perigosas das maquinas ao alcance dos
trabalhadores?

115-Na operagcao de maquinas e equipamentos com tecnologia diferente
da que o operador estava habituado a usar,é feito novo treinamento, de
modo a qualifica-lo a utilizagdo dos mesmos?

116-As méaquinas e os equipamentos tém dispositivo de acionamento e
parada localizado de modo que:

a) seja acionado ou desligado pelo operador na sua posi¢cao de trabalho?

b) ndo se localize na zona perigosa da maquina ou do equipamento?

c) possa ser desligado em caso de emergéncia por outra pessoa que nao
seja o operador?

d) ndo possa ser acionado ou desligado, involuntariamente, pelo
operador ou por qualquer outra forma acidental?

e) ndo acarrete riscos adicionais?

117-A maquina possui dispositivo de bloqueio para impedir seu
acionamento por pessoa ndo-autorizada?

118-As maquinas, equipamentos e ferramentas sdo submetidas a
inspecdo e manutencado periédicas?

119-As maquinas ou equipamentos estdo localizados em ambiente com
iluminagcdo natural e/ou artificial adequada a atividade?

120-As ferramentas sdo apropriadas ao uso a que se destinam, sem
defeitos, danos ou improvisagfes?

121-Os trabalhadores sdo treinados e instruidos para a utilizagédo segura
das ferramentas?

122-As ferramentas manuais que possuam gume ou ponta estao
protegidas com bainha de couro material equivalente?

123-A empresa fornece aos trabalhadores, gratuitamente os EPIs?

124-0 cinto de seguranca tipo para-quedista é utilizado em atividades a mais
de 2,00m (dois metros) de altura do piso, nas quais haja risco de queda do
trabalhador?
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125-0 cinto de seguranca possui dispositivo trava-quedas e estar ligado a
cabo de seguranca independente da estrutura do andaime?

126-Os materiais sdo armazenados e estocados de modo a ndo prejudicar o
transito de pessoas e de trabalhadores, a circulagdo de materiais, 0 acesso
aos equipamentos de combate a incéndio, ndo obstruir portas ou saidas de
emergéncia e ndo provocar empuxos ou sobrecargas nas paredes, lajes ou
estruturas de sustentacdo, além do previsto em seu dimensionamento?

127-Os tubos, vergalhdes, perfis, barras, pranchas e outros materiais de
grande comprimento ou dimenséo sdo arrumados em camadas, com
espacadores e pecas de retencéo, separados de acordo com o tipo de
material e a bitola das pecas?

128-0Os materiais sdo empilhados sobre piso estavel, seco e nivelado?

129-Os materiais toxicos, corrosivos, inflamaveis ou explosivos séo
armazenados em locais isolados, apropriados, sinalizados e de acesso
permitido somente a pessoas devidamente autorizadas?

130-As madeiras retiradas de andaimes, tapumes, formas e escoramentos sdo
empilhadas, depois de retirados ou rebatidos os pregos, arames e fitas de
amarracao?

131-A obra possui sistema de alarme capaz de dar sinais perceptiveis em
todos os locais da construcdo em caso de incéndio?

131a-Nos locais confinados e onde sdo executados pinturas, aplicagao
de laminados, pisos, papéis de parede e similares, com emprego de cola,
bem como nos locais de manipulagdo e emprego de tintas, solventes e
outras substancias combustiveis, inflaméaveis ou explosivas, séo
tomadas as seguintes medidas de seguranca?

a) proibir fumar ou portar cigarros ou assemelhados acesos?

b) instalar sistema de ventilacdo adequado para a retirada de mistura de
gases, vapores inflamaveis ou explosivos do ambiente?

c) colocar nos locais de acesso placas com a inscri¢cdo "Risco de
Incéndio"” ou "Risco de Exploséo?

d) manter cola e solventes em recipientes fechados e seguros?

e) quaisquer chamas, faiscas ou dispositivos de aquecimento devem ser
mantidos afastados de férmas, restos de madeiras, tintas, vernizes ou
outras substancias combustiveis, inflamaveis ou explosivas?

132-0O canteiro de obra possui equipes de operarios organizadas e
treinadas para o primeiro combate ao fogo?

133- O canteiro de obras esta sinalizado com o objetivo de:

a) identificar os locais de apoio que compdem o canteiro de obras?

b) indicar as saidas por meio de dizeres ou setas?

¢) manter comunicagdo através de avisos, cartazes ou similares?

d) advertir contra perigo de contato ou acionamento acidental com
partes moéveis das maquinas e equipamentos?

e) advertir quanto a risco de queda?

f) alertar quanto a obrigatoriedade do uso de EPI, especifico para a
atividade executada, com a devida sinalizacdo e adverténcia préxima ao
posto de trabalho?

g) alertar quanto ao isolamento das areas de transporte e circulagcao de
materiais por grua, guincho e guindaste ?

h) identificar acessos, circulacdo de veiculos e equipamentos na obra?

i) advertir contra risco de passagem de trabalhadores onde o pé-direito
for inferior a 1,80m (um metro e oitenta centimetros?

j) identificar locais com substancias téxicas, corrosivas, inflamaveis,
explosivas e radioativas?
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PERGUNTA SIM | NAO | Naoseaplica

134-E obrigatdrio o uso de colete ou tiras refletivas na regido do térax e
costas quando o trabalhador estiver a servico em vias publicas,
sinalizando acessos ao canteiro de obras e frentes de servigcos ou em
movimentacdo e transporte vertical de materiais?

135-Os empregados receberam treinamentos admissional e periddico,
visando a garantir a execuc¢do de suas atividades com seguranca ?

136-No treinamento admissional com carga horaria minima de 6 (seis) horas,
ministrado dentro do horéario de trabalho, antes de o trabalhador iniciar suas
atividades, considerou-se :

a) informacdes sobre as condi¢cdes e meio ambiente de trabalho?

b) riscos inerentes a sua funcéo?

¢) uso adequado dos Equipamentos de Protecdo Individual — EPI?

d) informac6es sobre os Equipamentos de Protecdo Coletiva - EPC, existentes
no canteiro de obra?

137- Os trabalhadores possuem copias dos procedimentos e operagfes a
serem realizadas com seguranca?

138-0 canteiro de obras esta organizado, limpo e desimpedido?

139-0O entulho e quaisquer sobras de materiais sdo regulamente
coletados e removidos.?

140-E proibida a queima de lixo ou qualquer outro material no interior do
canteiro de obras?

141-E proibido manter lixo ou entulho acumulado ou exposto em locais
inadequados do canteiro de obras?

142-Na obra existe colocacado de tapumes ou barreiras deforma a
impedir 0 acesso de pessoas estranhas aos servicos?

143-Nas obras com mais de 2 (dois) pavimentos a partir do nivel do
meio-fio, foram construidas galerias sobre o passeio, com altura interna
minima 3,00m ?

144-Existe protecédo de risco de queda de materiais nas edificacfes
vizinhas?

145-A empresa possui ficha de acidente de trabalho?
| Total da Parte 2 IN°deSIMsaplicaveis: ()  N°de Quesitos aplicaveis: ( )
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Comisséo Interinstituciona de Prevencao aos Acidentesde

Trabaho e Doencas Ocupacionais

PARTE 3- Avaliacdo das condicdes de salide e higiene.

3.1. Do Programa de Controle Medico de Satide Ocupacional — PCM SO (NR-7)

PERGUNTA

SIM

Néao seaplica

Possuem PCM SO atualizado e coordenado por Médico do Trabaho?

Existem as copias do ASO (Atestado de Salide Ocupacional)?

Os exames anotados no A SO estdo de acordo com o PCMSO?

AW

Todos os trabal hadores estao trabalhando com exame médico de apto?

3.2. Das condicfes das &reas de vivéncia— NR-18

PERGUNTA

SIM

Né&o seaplica

1. Asinstalagtes sanitérias (1S) estéo em perfeito estado de conservacéo e
limpeza?

2. AsIS possuem paredes e pisos lavavels e piso antiderrapante?

3. AsIS possuem boa ventilagdo e iluminagdo adequada?

4. As|Sestdo em locais de facil acesso e amenos de 150 m do loca de
trabaho?

5. As|IS possuem gabinete sanitério, mictorios e lavatorios na propor¢ao de
01 conjunto para cada grupo de 20 trabal hadores ou fragéo?

6. AsISpossuem um chuveiro na proporcdo de 01 unidade para cada grupo
de 10 trabalhadores ou fracéo?

7. Oslavatorios possuem torneiras em boas condicdes, € do tipo caha,
lavave , impermedve e ligado a rede de esgoto?

8. O gabinete sanitario tem no minimo 1,0m2?

9. O gabinete possui porta com trinco e divisdria de dtura minima de 1,80m?

10. Osmictérios (individuais ou coletivo tipo caha), sdo de materia lavave e
com vavulade descarga?

11. Osvasos sanitérios (bacia turca ou sfonada) possuem vavulas de
descarga?

12. Os vasos sanitarios e mictérios sdo ligados a rede de esgoto ou fossa
séptica com interposicao de sifdes hidréulicos?

13. Os gabinetes do chuveiro tem area minima de 0,80 m2?

14. Os gabinetes de chuveiro possuem piso lavavel, antiderrapante ou estrado e
caimento para escoamento adequado da agua para a rede de esgoto?

15. Os chuveiros séo de dgua quente e aterrados adequadamente?

16. O vedtiario é proximo do alojamento ou a entrada da obra?

17. O piso do vestiario € de avenaria, madeira ou materia equivalente?

18. O vedtiario tem cobertura, ventilagao e iluminacdo adequadas ?

19. O vestiario tem armarios com fechadura e bancos em nimero suficiente?

20. Os dojamentos tem area minima de 3,0 m? por modulo (camalarmario)
incluindo area de circulacéo?

21. Os aojamentos possuem piso e paredes em avenaria ou material
equivalente, além de cobertura adequada as intempéries?

22. Ascamas ou bdliches tém dimensdes minimas de 0,80 m x 1,90 m, com
colchdes, travesseiros e roupa de cama adequados?

23. Os dojamentos possuem armarios individuais?

24. Os dojamentos estdo em boas condicdes de higiene e limpeza?

25. Os alojamentos possuem ventilagao, iluminamento e fornecimento
adequado de &gua?
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26. Existe local pararefeicdo com paredes que permitem o isolamento e ndo
localizado no subsolo ?

27. O refeitdrio € construido com piso de materia lavavel?

28. Tem iluminacéo e ventilacdo natural €/ou artificial, cobertura contra
intempéries e lavat6rios proximo?

29. Possue n° suficiente de assentos para todos os funcionérios, mesas com
tampos lavaveis e deposito de detritos com tampa?

30. Possue loca exclusivo para aquecimento de refeicoes?

31. Existe ofornecimento de dgua potavel, filtrada e fresca?

32. Existe loca adequado paralavar, secar e passar roupas?

33. Existe materia satisfatério para primeiros socorros?

34. O materia esta bem acondicionado e dentro do prazo de validade?

| Total da Parte 3 [N°de SIMsaplicaveis. () N°deQuesitos aplicaveis: ( )

Resultados

PARTE 1— Avaliacdo das condicoes administrativas e relacoes trabal histas.

Pontuacdo= _N°deSIMsencontrado  x 100 = %
N° de quesitos aplicaveis

Pontuacéo (%) Classificacdo | Resultado
0a20% Péssmo
20,1a40 % Ruim
40,1 a60 % Regular
60,1 a80 % Bom
80,1 a 100 % Otimo
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PARTE 2 - Avaliacdo das condicdes de engenharia e seguranca no trabalho.

Pontuacdo= _N°deSIMsencontrado  x 100 = %
N° de quesitos aplicaveis

Pontuacao (%) Classificagdo | Resultado
0a20 % Péssmo
20,1240 % Ruim
40,1 a60 % Regular
60,1 a80 % Bom
80,1 2100 % Otimo

PARTE 3- Avaliacdo das condicdes de salide e higiene.

Pontuacdo= _N°deSIMsencontrado  x 100 = %
N° de quesitos aplicaveis
Pontuacéo (%) Classificagdo | Resultado

0a20 % Péssimo

20,1240 % Ruim

40,1 a60 % Regular

60,1 a80 % Bom

80,1a100 % Otimo
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Avaliacao Global

Somatéria detodos os quesitos aplicaveis

Pontuacdo= N°deSIMsencontrado  x 100 = %
N° de quesitos aplicaveis

N° de situagdes perigosas encontradas que configuram risco eminente a salide:

N° de situacOes perigosas X 5% = %

RESULTADO FINAL

AVALIACAO GLOBAL % - SITUACOES PERIGOSAS %
Pontuacao (%) Classificagdo | Resultado
0a20% Péssmo
20,1240 % Ruim
40,1 a60 % Regular
60,1 a80 % Bom
80,1 a 100 % Otimo
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