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1. INTRODUCAO

A construcdo € um dos ramos mais antigos do mundo. Desde que o
homem vivia em cavernas até os dias de hoje, a industria da construcao civil
passou por um grande processo de transformacao, seja na area de projetos, de
equipamentos seja na area pessoal.

Em decorréncia da construcdo tivemos a perda de milhdes de vidas,
provocadas por acidentes de trabalho e doencas ocupacionais, causadas
principalmente, pela falta de controle do meio ambiente de trabalho, do
processo produtivo e da orientacdo dos operarios.

Muitos destes acidentes poderiam ser evitados se as empresas tivessem
desenvolvido e implementado programas de seguranca e saude no trabalho,
além de dar uma maior atencdo a educacéao e treinamento de seus operarios.

Estes programas visam a antecipacdo, avaliacdo e o0 controle de
acidentes de trabalho e riscos ambientais existentes ou que venham a existir
no ambiente de trabalho.

A forma de atuacao é desenvolvida em funcéo dos riscos levantados na
fase de antecipacdo, dando-se prioridade as condi¢cdes de trabalho que por
experiéncia de obras similares, sao previstos.

Na fase de execucdo da obra na qual é realizado o levantamento,
reconhecimento e avaliacdo dos riscos, as medidas de protecédo individual e
coletiva, apés analisadas, serdo colocadas em pratica, sendo realizado sempre
gue necessario, através de Levantamentos de Riscos Ambientais e de
Acidentes, avaliacdo qualitativas do ambiente e das condi¢Ges de trabalho e
avaliacbes quantitativas para comprovacdo do controle de exposicdo ou a
inexisténcia dos riscos identificados na fase de antecipacéo.

Estas medidas de controle serdo implementadas nas areas
administrativas, médicas e produtivas, englobando o Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional — PCMSO, e onde ficar caracterizado o nexo
causal entre os danos observados na saude do trabalhador e a situacdo a que
eles ficam expostos, serdo adotados medidas para o controle destes riscos
ambientais ou acidentes.
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2. PROGRAMA DE CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE
TRABALHO - PCMAT

O objetivo fundamental do PCMAT € a prevencdo dos riscos e a
informacéo e treinamento dos operarios que ajudardo a reduzir a chance de
acidentes, assim como diminuir as suas consequéncias quando s&o
produzidos. Para tanto devera ser colocado em pratica um programa de
seguranca e saude que obedecera, rigorosamente, as normas de seguranca,
principalmente a NR 18, além de haver a integracdo entre a seguranca, O
projeto e a execucao de obras.

Se, por qualquer razdo, for necesséaria a realizacdo de algumas
alteracdes na execucdo da obra, com relacdo ao que foi estabelecido
anteriormente, terdo que ser estudados os aspectos de seguranca e saude,
tomando as medidas necessarias para que essas mudancas nao gerem riscos
imprevisiveis.

Alguns objetivos do PCMAT:

o Garantir a saude e a integridade dos trabalhadores;

o Definir atribuicbes, responsabilidades e autoridade ao pessoal que
administra, desempenha e verifica atividades que influenciem na seguranga
e que intervém no processo produtivo;

o Fazer previséo dos riscos que derivam do processo de execucao das obra;

o Determinar as medidas de protecdo e prevencao que evitem acdes e
situacdes de risco;

o Aplicar técnicas de execucdo que reduzam ao maximo possivel esses
riscos de acidentes e doencas.

De acordo com o item 18.3 da NR 18, o PCMAT:
o E obrigatéria sua elaboracdo e cumprimento nos estabelecimentos com
vinte trabalhadores ou mais, contemplando os aspectos desta NR e outros

dispositivos complementares de seguranga.

o Deverd contemplar as exigéncias contidas na NR 9 — Programa de
Prevencao e Riscos Ambientais — PPRA.

o Deve ser mantido no estabelecimento a disposicdo do 6rgdo regional do
Ministério do Trabalho — MTb

o Deve ser elaborado e executado por profissional legalmente habilitado na
area de Seguranca no Trabalho
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o Suaimplementacédo é de responsabilidade do empregador ou condominio.

Sistemas Para Atendimento da NR 9

ETAPAS REQUISITOS
1. Analise de Projetos ( Antecipacdo) |« Instalagdes;
* Meétodos;
* Processos;

Modificagdes;
Interpretacdo / Conhecimento de

riscos dos processos das
atividades envolvidas
2. Reconhecimento dos Riscos|e Recursos humanos qualificados
Ambientais para avaliacdo quantitativa e
qualitativa.

3. Avaliacao dos Riscos

Avaliacdo dos riscos e comparacao
com os limites previstos na NR 15
ou na ACGIH - American
Conference of  Governmental
Industrial Higyenists.

4. Elaboracdo do Documento-Base

Equipamentos de medicdo dos

riscos ambientais calibrados e

acessorios.

Conhecimento de Planejamento:

- Estabelecimento de metas e
prioridades;

- Desenvolvimento de estratégia;

- Metodologia da acéo;

- Forma de reqistro;

- Manutencdo e divulgacdo de
dados;

- Elaboracéo de cronograma.

5. Implementacdo de Medidas de
Controle

Desenvolvimento / aprimoramento
de projetos e implementacdo de
medidas de protecéo coletiva;
Adocédo de medidas administrativas
ou de organizacao do trabalho;
Especificacdo de EPI adequado

6. Avaliacao Sistematica de Exposicao
ao Risco

Recursos humanos qualificados
para a avaliacdo quantitativa;
Equipamentos de medicdo dos
riscos ambientais calibrados e
acessorios;

Acdes preventivas para minimizar
probabilidade de que o0s riscos
ambientais ultrapassem limites de
exposicao, considerando-se o nivel
de acdao.
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7. Programa de Treinamento e Recursos audiovisuais, material
instrucional, profissionais
habilitados e disponibilidade dos
gue receberdo o treinamento.

8. Avaliagdo e Desenvolvimento do|e Auditorias internas preventivas e

PPRA periodicas, observando-se,
inclusive o PCMSO;

e Controle sistematico da exposicao
ao risco acima dos niveis de acao

Os objetivos basicos para implementacdo do PPRA séo a preservacao
da seguranca e saude dos trabalhadores e protecdo ao meio ambiente e
recursos naturais e deve ser elaborado com a seguinte estrutura:

Planejamento
Estratégia

Metas

Metodologia
Prioridades
Cronograma
Levantamento de dados
Avaliacao

Comunicacéao

O0000DO0O00Od

Para implantacdo do PPRA deve ser considerada sua relacdo com os
aspectos administrativos, técnicos e legais.

o Aspectos Administrativos

« Estruturacdo do PPRA considerando os requisitos da NR 9;
« Envolvimento do SESMT e da CIPA,

« Programas de treinamento;

- Elaboracéo de registros de dados;

e Assessoramento técnico de procedimentos administrativos

o Aspectos Técnicos
« Andlise de projetos de novas instalagfes, métodos e processos;
« Reconhecimento dos riscos ambientais e avaliacdo quantitativa;
» [Estabelecimento e assessoramento na implementacao de medidas de
controle

o Aspectos Legais

e Interagcdo com o PCMSO e NRs;
« Assessoramento técnico as questdes juridicas.

10
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2.1. Documentos e Aspectos Basicos que deve conter um PCMAT

Para elaboracdo do PCMAT, a Norma Regulamentadora 18 cita uma

série de documentos que devem compor um programa de segurancga e procura
fazer uma conexdo da seguranca com a producdo, criando documentos que
antes eram especificos da producdo, tais como memorial descritivo,
especificacdes técnicas, cronograma, layout, etc.

Apesar de a norma indicar os documentos basicos que devem compor o

PCMAT, isso ndo impede que a empresa elabore outros para a implementacao
do programa, visto que a norma nao trata da parte estratégica de implantacéo e
somente cita alguns documentos, como:

a

Memorial sobre as condicdes e meio ambiente de trabalho nas atividades e
operac0Oes, levando em consideracao os riscos de acidentes e de doencas
de trabalho e suas respectivas medidas preventivas;

Projeto de execucdo das protecbes coletivas em conformidade com as
etapas da execucédo da obra;

Especificacdo técnica das protecbes coletivas e individuais a serem
utilizadas;

Cronograma de implantacdo das medidas preventivas definidas no PCMAT,;

Layout inicial do canteiro de obra, contemplando, inclusive, previsdo de
dimensionamento das areas de vivéncia;

Programa educativo contemplando a teméatica de prevencao de acidentes e
doencas do trabalho, com carga horéaria.

Memorial: E o documento que contém os dados da obra, as necessidades

De seguranca para a sua execucdo, assim como a analise dos
riscos provocados pela materializagdo das premissas contidas no
projeto da obra.

Planos: Com este documento pretende-se que todas as medidas da

seguranca e higiene indicadas no memorial sejam realizados.

Riscos: Muitos acidentes fatais acontecem na construcdo. Ocorréncias

muitas vezes superiores de outros ramos de atividades pelo de,
em primeiro lugar, ser o ramo que mais emprega pessoas Nno
Brasil e em segundo, porque as condi¢cdes de execucdo de obra
ainda sdo muito inseguras, somando-se a pouca informacdo e
treinamento dado aos operarios. O risco € um perigo; a
contingéncia ou proximidade de um dano, que pode afetar a
integridade fisica do trabalhador, ou o processo de execucédo da
obra. Durante o processo construtivo se destacam claramente
varias fases de maior ou menor importancia, causando uma série

11
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de riscos que poderédo gerar acidentes. De forma genérica, estas
fases do processo séo as seguintes:

Movimentacédo de Terra
Fundacdes e Estruturas
Coberturas

Fechamento e Alvenaria
Instalac6es e Acabamentos
Maquinas de elevacao

0O0D0OO0OO0O

A NR 18 em seu item 18.39 descreve a terminologia adotada nos
documentos.

12




SEGURANCA NA CONSTRUCAO CIVIL

3. ASPECTOS LEGAIS

3.1. Normas Regulamentadoras

Portaria Mtb 3214 de 08.06.78 — DOU 06.07.78

Esta portaria aprovou as 28 Normas Regulamentadoras, cada uma versa
sobre um assunto de Seguranca, Higiene e Medicina do Trabalho. O
descumprimento destas normas ja caracteriza a NEGLIGENCIA, portanto € um
ATO ILICITO.

O cumprimento destas normas depende em sua maioria da Empresa,
inimeros itens dependem principalmente do pessoal em nivel de supervisao e
da CIPA.

NR ASSUNTO
01 Disposicoes Gerais
02 Inspecao Prévia

03 Embargo ou Interdicdo

04 Servico Especializado em Engenharia e Seguranca e Medicina do

Trabalho
05 Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes — CIPA
06 Equipamento de Protecéo Individual

07 Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional — PCMSO

08 Edificacoes

09 Programa de Prevencao de Riscos Ambientais — PPRA

10 Instalacdo e Servicos em Eletricidade

11 Transporte, Movimentacdo, Armazenagem e Manuseio de Materiais
12 Maquinas e Equipamentos

13 Caldeiras e Vasos de Pressao

14 Fornos

15 Atividades e Operacdes Insalubres

16 Atividades e Operacdes Perigosas

17 Ergonomia

18 Condicoes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria do Construcao

19 Explosivos

20 Liquidos Combustiveis e Inflamaveis

21 Trabalho a Céu Aberto

22 Trabalhos Subterraneos

23 Protecao contra Incéndios

24 Condicoes Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho

25 Residuos Industriais

26 Sinalizacdo de Seguranca

27 Registro de Profissionais no Ministério do Trabalho

28 Fiscalizacdo e Penalidades

13
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3.2. Responsabilidade Civil e Criminal do Acidente do Trabalho

Todos indistintamente tem responsabilidades legais quanto a Higiene e
Seguranca no Trabalho. Assim, os empregadores, a CIPA, o SESMT, o
pessoal em nivel de supervisdo ( Engenheiro, mestre, encarregado,
administrativo, etc. ) que sao prepostos do empregador, assim como o medico,
enfermeiro, técnico e engenheiro de seguranca do trabalho, enfim todas as
pessoas que tem poder de mando, de comando da empresa.

Antes da Constituicdo Federal de 05/10/1988, quando acontecia um
acidente de trabalho era muito dificil provar a CULPA do empregador ou de
seus prepostos, isto porque estava em vigor a sumula n.° 229 do STJ -
Supremo Tribunal de Justica e ela preceituava o seguinte:

“A INDEI\lIZAQAO PAGA PELA PRE\{IDENCIA SOCIAL NAO EXCLUI A
INDENIZACAO PAGA PELO DIREITO CIVIL EM CASO DE DOLO OU CULPA
GRAVE DO EMPREGADOR

Isto significava, portanto, que a vitima podia receber a dupla reparacéao:
uma a titulo acidentaria ( pago pela Previdéncia Social ) e a outra por ATO
ILICITO paga pela empresa. Para receber a indenizag&o por ato ilicito, a vitima
teria que se desdobrar em fazer uma prova de que o acidente aconteceu por
CULPA GROTESCA, que é aguela culpa que extrapola a normalidade. Isto era
realmente muito dificil de se conseguir, dai inimeros acidentes de trabalho ndo
causavam prejuizo de indenizacao para as empresas.

Ocorre, que apdés a CF/88, o artigo 7 inciso XXVIII, aboliu a palavra
“GRAVE”, e com isto basta que a vitima ou seus dependentes provem a
simples CULPA. Por definicdo de CULPA entende-se:

CULPA: Deixar de prever aquilo que é perfeitamente previsivel

As modalidades de culpa sao:

o IMPRUDENCIA
o NEGLIGENCIA
o IMPERICIA

Sob o aspecto juridico e legal, existem dois tipos de acidentes de trabalho:

o ACIDENTE TIPO: que € o acidente que ocorre de maneira subita, violenta,
traumatizante.

o DOENCAS PROFISSIONAIS: pode ocorrer por risco normal da atividade
laborativa ou por ato ilicito do empregador e/ou prepostos.
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Ato ilicito esta previsto pela REGRA GERAL DE RESPONSABILIDADE
CIVIL, e que esta escrito no Artigo 159 do Cédigo Civil Brasileiro:

ART. 159 : “ AQUELE QUE POR ACAO OU OMISSAO VOLUNTARIA,
NEGLIGENCIA OU IMPRUDENCIA, VIOLAR DIREITO OU CAUSAR
PREJUIZOS A OUTREM, FICA OBRIGADO A REPARAR O DANO”

A verificacdo da culpa e a avaliacdo da responsabilidade, regulam-se pelos
artigos : 1518, 1532, 1537 e 1553 do mesmo artigo.

A lei 8213 de 24/07/91 estabelece em seu artigo 120 que:

ART. 120 : “NOS CASOS DE NEGLIGENCIA QUANTO AS NORMAS
PADRAO DE SEGURANCA E HIGIENE DO TRABALHO, INDICADOS PARA
PROTECAO INDIVIDUAL E COLETIVA, A PREVIDENCIA SOCIAL PROPORA
ACAO REGRESSIVA CONTRA OS RESPONSAVEIS, PARALELA COM A
ACAO CRIMINAL”

Deixar de cumprir alguma Norma prevista na legislacéo ( especialmente
a Portaria 3214/78 e suas NRs ), por si sO ja podera ser caracterizado a
NEGLIGENCIA, principalmente se levarmos em conta que a NR-1 no seu item
1.6 a 1.7, especifica:

1.6.1. — Sempre que uma ou mais empresas, tendo, embora, cada uma delas,
personalidade juridica propria, estiverem sob a direcdo, controle ou
administracdo de outra, constituindo grupo industrial, comercial, ou qualquer
outra atividade econbmica, serdo para efeito de aplicacdo das Normas
Regulamentadoras — NR, solidariamente responsaveis a EMPRESA
PRINCIPAL e cada uma das subordinadas.

1.6.2. — Para efeito de aplicacdo das Normas Regulamentadoras — NR, a obra
de Engenharia, compreendendo ou ndo canteiro de obra ou frente de trabalho,
sera considerada como estabelecimento, a menos que se disponha, de forma
diferente, em NR especifica.

1.7. — Cabe ao Empregador:

a) Cumprir e fazer cumprir as disposicbes legais e regulamentares sobre
Seguranca e Medicina de Trabalho;

b) Elaborar ordens de servicos sobre Seguranca e Medicina do Trabalho,
dando ciéncia aos empregados, com 0s seguintes objetivos:

| — Prevenir atos inseguros no desempenho do trabalho
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Il — Divulgar obrigacGes e proibicdes que os empregados devam conhecer

IIl — Dar conhecimento aos empregados de que serdo passiveis de punicéo,
pelo descumprimento das ordens de servicos expedidas

IV — determinar os procedimentos que deverdo ser adotadas em caso de
acidente e/ou doencas profissionais do trabalho

V — Adotar medidas determinadas pelo Mtb ( Ministério do Trabalho )

VI — Adotar medidas para eliminar ou neutralizar a insalubridade e/ou
condicBes inseguras para o trabalho

C ) Informar aos trabalhadores:
| — Os riscos profissionais que possam originar-se nos locais de trabalho

Il — Os meios para prevenir e limitar tais riscos e as medidas adotadas pela
empresa

Il — Permitir que representantes dos trabalhadores acompanhem a
fiscalizacdo dos preceitos legais e regulamentares sobre Seguranca e
medicina do Trabalho

Portanto, devem-se acautelar todos os profissionais, empregadores, porque
a situacdo mudou radicalmente de 1988 para ca, inclusive ja havendo casos de
condenacéao civil e criminal, envolvendo, presidentes de empresas, gerentes,
técnicos de seguranca, mestres, engenheiros de obras e médicos.

Quanto ao aspecto Penal, o Codigo Penal previa aplicacdo de dois tipos
penais:

o Homicidio Culposo
o Lesdes Corporais Culposas

E a regra geral, mas existe um dispositivo no Cédigo Penal, que exatamente
tem por objetivo prevenir que o dano aconteca. E o chamado CRIME DE
PERIGO. Basta a consciéncia de se expor alguém, a sua integridade fisica,
mental ou organica ou a sua saude a um perigo direto e eminente para que o
crime se consume.

ART. 132 : “EXPOR A VIDA OU A SAUDE DE OUTREM A PERIGO DIRETO E
EMINENTE”

Pena: 3 ( Trés ) meses a um ano de detencdo. Se o fato constituir
desagravo a norma técnica de profissdo a pena é aumentada de 1/3.

16




SEGURANCA NA CONSTRUCAO CIVIL

Para resumir, podemos dizer que apos a CF/88, se um acidente do
trabalho que resulte em morte ou incapacidade permanente, a Empresa e/ou
seus Prepostos ndo puderem provar que se preocupavam com a saude e
seguranca do trabalho, as probabilidades de serem considerados CULPADOS
é sem duvida nenhuma enorme.

Esta provado também que a maioria dos riscos existentes,
principalmente na Construcédo Civil, ocorrem porque o pessoal em nivel de
supervisdo nao se preocupam em “Cumprir e fazer cumprir as normas as
necessarias para a prevencao de acidentes “, pensando apenas na producao e
economia de oferecer as devidas protecfes coletivas e individuais, e talvez por
ainda continuarem pensando ( erroneamente ) que em caso de acidentes eles
nada sofreréo.

17




SEGURANCA NA CONSTRUCAO CIVIL

4. PLANO DE SEGURANCA NO TRABALHO

4.1. Comunicagdo Prévia

E obrigatéria a comunicacdo a Delegacia Regional do Trabalho, antes do
inicio das atividades, das seguintes informacdes:

o Endereco correto da obra;

o Endereco correto e qualificagdo ( CEI, CGC ou CPF ) do contratante,
empregador ou condominio;

o Tipo de obra;

o Datas previstas do inicio e conclusdo da obra;

o Numero maximo previsto de trabalhadores na obra.

O engenheiro residente deve, antes de iniciar as atividades do
empreendimento, solicitar a aprovacéo de suas instalacées ao Orgdo Regional
do MTb, bem como comunicar a0 mesmo quando ocorrer modificacdes
substanciais nas instalacdes e/ou equipamentos, conforme determinacdes da
NR 2 e 3, da Portaria n.° 3214/78 do MTb.

O orgao regional do MTb, apoOs realizar a inspecdo prévia, emite 0
Certificado de Aprovacéao de Instalacdes — CAl.

O Orgdo Regional do MTb, pode interditar o empreendimento, setor de
servico, maguina ou equipamento, ou embargar a obra, a partir de laudo
técnico do servico competente que demonstrar grave e eminente risco para o
trabalhador.

Caso ocorra embargo ou interdicdo provocando a paralisacdo dos servicos,
os funcionarios continuam recebendo os salarios como se estivessem
trabalhando.

4.2. Comisséao Interna de Prevencédo a Acidentes - CIPA

A Comisséo Interna de Prevencdo de Acidentes — CIPA, é constituida
conforme a determinacdo da NR 5, da Portaria n.° 3214/78, do Ministério do
Trabalho, conforme quadro I, apresentado abaixo:
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Grau de N° Empregados 20 51 | 101 | 501 | 1001 | 2501 | 5001
Risco a a a a a a a
Técnicos 50 | 100 | 500 | 1000 | 2500 |5000 | 10000

Representantes 1 3 4 6 9 12 15
4 Do Empregador

Representantes 1 3 4 6 9 12 15
Dos Empregados

A CIPA tem por obijetivos:

o Observar e relatar as condicfes e meio ambiente de trabalho

o Solicitar medidas para reduzir, minimizar e eliminar os riscos existentes ou
neutralizar 0s mesmos.

o Discutir, em conjunto com o SESMT, os acidentes ocorridos, encaminhando
para geréncia do empreendimento o resultado da discusséao.

o Solicitar medidas que previnam a ocorréncia de acidentes semelhantes

o Orientar os funcionarios quanto a prevencéo de acidentes.

A geréncia do empreendimento devera providenciar e encaminhar para o
SESMT a seguinte documentacao:

o Relagéo dos candidatos a membros representantes dos empregados.
o Relacdo dos membros representantes do empregador
o Data e horario da votagéo

Com este dados, o0 SESMT providenciara:

Cédula de eleicdo da CIPA

Efetuar a eleicdo da CIPA

Ata da eleicado dos representantes dos empregados da CIPA

Ata de instalacdo e posse da CIPA

Calendario anual de reunides ordinarias

Requerimento de registro da CIPA a Delegacia Regional do Trabalho.

0O0D0OO0OO0O

A empresa que possuir na mesma cidade 01( um ) ou mais canteiros de
obra ou frentes de trabalho, com menos de 70 ( setenta ) empregados deve
organizar CIPA centralizada.

A CIPA centralizada sera composta de representantes dos empregados e
do empregador, devendo ter pelo menos 01 ( um ) representante titular e 01 (
um ) suplente, por grupo de até 50 ( cinqliienta ) empregados em cada canteiro
de obra ou frente de trabalho, respeitando-se a paridade prevista na NR 5

A empresa que possuir 01 ( um ) ou mais canteiros de obra ou frente de
trabalho, fica obrigada a organizar CIPA por estabelecimento.
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Ficam desobrigados de constituir CIPA os canteiros de obra cuja construcéo
nao exceda a 180 ( cento e oitenta ) dias, devendo, para atendimento do
disposto neste item, ser constituida comissédo proviséria de acidentes, com
eleicdo paritaria de 01 ( um ) membro efetivo e 01 ( um ) membro suplente a
cada grupo de 50 ( cinquienta ) trabalhadores.

As empresas que possuam equipes de trabalho itinerantes deveréo
considerar como estabelecimento a sede da equipe.

As subempreiteiras que pelo nimero de empregados ndo se enquadrem no
disposto anteriormente, participardo com, no minimo 01 ( um ) representante
das reunides, do curso da CIPA e das inspecOes realizadas pela CIPA da
contratante.

4.3. Medidas Preventivas de Medicina e Seguranca no Trabalho

4.3.1. Selegao de Pessoal

O processo de selecdo e admissdo de pessoal deve ser criterioso
objetivando o éxito da meta de producdo com seguranca.

Para admissdo dos funcionarios devem ser analisadas as condicdes de
experiéncias anteriores em servi¢cos similares, bem como as condi¢cdes de
saude disciplinadas pela NR 7, da Portaria N° 3214/78, do MTb

4.3.2. Exames Médicos

Todos os funcionarios devem ser submetidos aos exames meédicos
admissional, periédico, de mudanca de funcdo, de retorno ao trabalho, por
conta da empresa, nas condicdes especificadas pela NR 7 da Portaria n.°
3214/78 do MTb.

o Admissional: No ato da admissdo do pessoal, devera ser realizado o Exame
Médico Admissional.

o Peridodico: Os exames médicos devem ser renovados periodicamente,
considerando-se a natureza das atividades e/ou operacoes.

o Mudanca de funcdo: O exame médico de mudanca de funcdo devera ser
realizado antes da data de mudanca de funcdo do funcionario.

o Retorno ao trabalho: O exame meédico de retorno ao trabalho devera ser
realizado no primeiro dia de volta ao trabalho de funcionario ausente por
periodo igual ou superior a 30 dias por motivo de doenca ou acidente de
natureza ocupacional ou nao.

o Demissional: Por ocasido da dispensa ou desligamento do funcionario,
devera ser realizado o exame médico demissional.

20




SEGURANCA NA CONSTRUCAO CIVIL

A critério médico e em decorréncia da investigacao clinica, a fim de
investigar a capacidade ou aptidao fisica e mental do funcionario para a funcéo
que deve exercer, serdo realizados pela empresa, outros exames
complementares.

Os dados obtidos nos exame clinicos e complementares serdo registrados
em uma ficha clinica individual, que fica sob responsabilidade do Médico do
Trabalho.

ATESTADO DE SAUDE OCUPACIONAL — ASO : Devera ser emitido em
duas vias pelo Médico do Trabalho, sendo uma via entregue ao funcionario e
outra deve ser arquivada junto ao prontuario do empregado ( Uma das vias
devera ficar na obra que o empregado se encontra, a disposicdo da
fiscalizacdo ). Esta obrigatoriedade estende-se inclusive aos empreiteiros e
subempreiteiros que devera apresentar toda a documentacdo referente ao
PCMSO a contratante dos servi¢cos, ap0s a assinatura do contrato de prestacao
de servicos.

4.3.3. Prevencao de Acidentes

Inspecdes de Seguranca no Trabalho: As inspecfes de seguranca no
trabalho tem um carater eminentemente preventivo, tendo por objetivo detectar
condi¢cBes inseguras e/ou atos inseguros, 0s quais indicam as providéncias
necessarias para o controle e eliminacdo das condi¢cdes inseguras e a
necessidade de reciclagem de treinamento. Sao classificadas como:

o Inspecdo Diaria de Seguranca: E realizada diariamente pelo Técnico de
Seguranca no Trabalho. A direcdo da obra tomara as medidas necessarias
para a eliminacao de riscos apontados.

o Inspecdo Prévia de Novas Frentes de Servigo : E realizada pelo SESMT e o
responsavel pela nova frente de servico, analisando-se as provaveis
interferéncias, métodos e procedimentos a serem adotados para eliminagcao
ou neutralizacao dos riscos.

o Inspecdo Mensal de Seguranca: E realizada mediante calendario prévio, no
interior das areas de servico, com a participacdo do Engenheiro, SESMT e
representante da CIPA.

o Inspecdo Técnica de Seguranca : E realizado pelo SESMT, quando ser&o
inspecionados equipamentos, materiais e ferramentas recebidas pelo
empreendimento, destacando-se: inspecdo de veiculos e equipamentos,
inspecéao de extintores de incéndio, inspecéo de EPI e EPC.

o Check-List de Seguranca : E realizada pelo SESMT, trimestralmente, uma
avaliacao geral das condi¢cdes de seguranca e qualidade de vida da obra.
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Nos ambientes de trabalho, os riscos ambientais existentes, capazes de

causar

danos a saude do trabalhador

em funcdo da sua natureza,

concentracdo ou intensidade e tempo de exposicao, sao classificados em:

GRUPO | GRUPO | GRUPO Il GRUPO IV GRUPO V
VERDE VERMELHO MARROM AMARELO AZUL
RISCOS RISCOS RISCOS RISCOS RISCOS
FISICOS QUIMICOS | BIOLOGICOS | ERGONOMICOS | ACIDENTES
RUdoS Poeiras Virus Esforco Fisico Arranjo Fisico
Intendo Inadequado
Levantamento e Maquinas ou
Vibracbes Fumos Bactérias Transporte Equipamentos
Manual de Peso | Sem Protecao
Radiactes Exigéncia de Ferramentas
. Névoas Protozoarios Postura Inadequadas ou
lonizantes .
Inadequada Defeituosas
Radiacbes . o
~ : Controle Rigido lluminagéo
Nao Neblina Fungos de Produtividade Inadequada
lonizantes
- Eletricidade:
Imposicéo de :
. . . Gambiarras,
Frio Vapores Bacilos Ritmos
: Choques
Excessivos o
Elétricos
Substancia, Trabalhos em Probabilidades
Compostos ou A
Calor Turnos e de Incéndio ou
Produtos ~
o Noturnos Exploséo
Quimicos
~ Jornadas de
Pressoes Armazenamento
. Trabalho
Anormais Inadequado
Prolongadas
lluminacéo Monotonia. Animais
deficiente Repetitividade Peconhentos
Outras
Outras Situacoes Sltga(;oes de
causadoras de Risco que
Umidade Poderéo

Stress Fisico e/ou
Psiquico

Contribuir para a
Ocorréncia de
Acidentes

A CIPA, com o apoio do SESMT, elabora o Mapa de Riscos Ambientais

por etapa da construcao.
As avaliacbes ambientais propostas em funcdo dos riscos observados

sao programadas e realizadas pelo SESMT, com o apoio de geréncia da obra.
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4.5. Primeiros Socorros

O empreendimento devera ser equipado com material necessario para a
prestacdo de Primeiros Socorros, levando-se em conta as caracteristicas das
atividades desenvolvidas.

O empreendimento devera possuir uma maca para transporte de
acidentados, que devera ficar situada em local proximo as frentes de trabalho.

MATERIAIS NECESSARIOS ( Fundamento: NR 7, 7.5.3.1. — Redacio da
portaria 24 / 94 de 29.12.1994 )

Todo o estabelecimento deve ser equipado com material necessario a
prestacdo de primeiros socorros. Devera possuir pessoa com treinamento e
conhecimento em Primeiros Socorros ( ferimentos, queimaduras em geral,
intoxicacdo, envenenamento, desmaios, convulsdes, males subitos, etc. )
considerando-se as caracteristicas préprias da atividade desenvolvida.

Esse material deve ser guardado em local adequado e de facil acesso,
aos cuidados de pessoa treinada para este fim.

Conteudo:
o Instrumentos

e Termbmetro
e Tesoura
 Pinca

o Material Para Curativo

e Luvas tipo cirargica ( latex)

« Algodéao hidrofilo

o Gaze esterilizada

« [Esparadrapo

e Ataduras de crepe

« Caixa de curativo adesivo ( band —aid )

o Anti-séptico

e Solucéo de lodo

e Solucao de Timerol

« Agua oxigenada 10 volumes
« Alcool

« Eter

« Agua boricada

o Medicamentos

e Analgésico em gotas e comprimidos
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« Antiespamddicos em gotas e comprimidos

» Colirio neutro

« Sal de cozinha

e Antidotos ( contra venenos ) para substancias quimicas utilizadas no
canteiro.

« Soro fisiolégico

o Outros

« Conta gotas

» Copos de plastico ( café e agua ) para remédios liquidos
s Filtros

« Maca para transporte de acidentados

4.6. Protecdo e Combate a Incéndio

E obrigatoria a adocdo de medida que atendam, de forma eficaz, as
necessidades de prevencdo e combate a incéndio para os diversos setores,
atividades, maquinas e equipamentos do canteiro de obras.

Deve haver um sistema de alarme capaz de dar sinais perceptiveis em
todos os locais da construcao.

E proibida a execucdo de servicos de soldagem e corte a quente nos
locais onde estejam depositadas, ainda que temporariamente, substancias
combustiveis, inflamaveis e explosivas.

Nos locais confinados e onde sdo executadas pinturas, aplicacdo de
laminados, pisos, papéis de parede e similares, com o emprego de cola, bem
como nos locais de manipulacdo e emprego de tintas, solventes e outras
substancias combustiveis, inflamaveis ou explosivas, devem ser tomadas as
seguintes medidas de seguranca:

o Proibir fumar ou portar cigarros ou assemelhados acesos, ou qualquer outro
material que possa produzir faisca ou chama;

o Evitar nas proximidades, a execugdo de operagdo com risco de
centelhamento, inclusive por impacto entre pecas;

o Utilizar obrigatoriamente lampadas e luminarias a prova de exploséao;

o Instalar sistema de ventilacdo adequado para a retirada de mistura de
gases, vapores inflamaveis ou explosivos do ambiente;

o Colocar nos locais de acesso placas com a inscrigdo “Risco de Incéndio” ou
“Risco de Exploséao”;

o Manter cola e solventes em recipientes fechados e seguros;
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o Quaisquer chamas; faiscas ou dispositivos de aquecimento devem ser
mantidos afastados de formas, restos de madeiras, tintas, vernizes ou
outras substancias combustiveis, inflamaveis ou explosivas.

Os canteiros de obra devem ter equipes de operarios organizadas e

especialmente treinadas no correto manejo do material disponivel para o
primeiro combate ao fogo.

4.7. Sinalizagdo de Seguranca

O canteiro de obras devera ser sinalizado com o objetivo de:

o ldentificar os locais de apoio que compdem o canteiro de obras;
o Indicar as saidas por meio de dizeres ou setas;
o Manter comunicacéo através de avisos, cartazes ou similares;

o Advertir sobre perigo de contato ou acionamento acidental com partes
modveis das maquinas ou equipamentos;

o Advertir quanto ao risco de queda;

o Alertar quanto a obrigatoriedade do uso de EPI, especifico para atividade
executada, com a devida sinalizacdo e adverténcia proximas ao posto de
trabalho;

o Alertar quanto ao isolamento das areas de transporte e circulacdo de
materiais por grua, guincho e guindaste;

o ldentificar acessos, circulacao de veiculos e equipamentos na obra;

o Advertir contra o risco de passagem de trabalhadores onde o pé direito for
inferior a 1,80 m;

o Identificar locais com substancias toxicas, corrosivas, inflamaveis,
explosivas e radioativas.

E obrigatério o uso de colete ou tiras refletivas na regido do torax e costas
guando o trabalhador estiver a servico em vias publicas, sinalizando o acesso
ao canteiro de obras e frentes de servicos ou em movimentacado e transporte
vertical de materiais.

A sinalizacdo de seguranca em vias publicas deve ser dirigida para alertar
0s motoristas, pedestres e em conformidade com as determinacées do 6rgao
competente.
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4.8. Treinamento

Todos os empregados devem receber treinamento admissional e
periodico, visando garantir a execucdo de suas atividades com seguranca.

O treinamento deve Ter carga horaria minima de 06 ( seis ) horas, ser
ministrado dentro do horario de trabalho, antes do trabalhador iniciar suas
atividades, constando de:

o Informacfes sobre Condi¢bes e Meio Ambiente de Trabalho;

o Riscos inerentes a fungéo;

o Uso adequado dos equipamentos de protecao individual — EPI;

o Informacfes sobre os equipamentos de protecédo coletiva — EPC, existentes
no canteiro de obra.
O treinamento periédico deve ser ministrado:

o Sempre que se tornar necessario;

o Ao inicio de cada fase da obra.

Nos treinamentos , os trabalhadores devem receber coOpias dos
procedimentos e operacdes a serem realizados com seguranca.

28




SEGURANCA NA CONSTRUCAO CIVIL

5. ORDEM E LIMPEZA

O canteiro de obra deve se apresentar organizado, limpo e desimpedido,
notadamente nas vias de circulacdo, passagens e escadarias.

entulho e quaisquer sobras de material devem ser regularmente coletados e
removidos. Por ocasido de sua remocdo devem ser tomados cuidados
especiais, de forma a evitar poeira excessiva e eventuais riscos.

Quando houver diferenca de nivel, a remocédo de entulhos ou sobras de
materiais deve ser feito através de equipamentos mecéanicos ou calhas
fechadas.

E proibida a queima de lixo ou qualquer outro material no interior do
canteiro de obra.

E proibido manter lixo ou entulho acumulado ou exposto em locais
inadequados no canteiro de obra.
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6. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

O equipamento de protecéo individual ( EPI) é um instrumento de uso
pessoal, cuja finalidade € neutralizar a acao de certos acidentes que poderiam
causar lesdes ao trabalhador, e protegé-lo contra possiveis danos a saude,
causados pelas condi¢cGes de trabalho.

O EPI deve ser usado como medida de protecado quando:
v" Nao for possivel eliminar o risco, como protecao coletiva;
v" For necessario complementar a protecao coletiva com a protecao individual;
v" Em trabalhos eventuais e em exposi¢ao de curto periodo.

De qualquer forma, o uso do EPI deve ser limitado, procurando-se primeiro
eliminar ou diminuir o risco, com a adog¢éo de medidas de protecéo geral.

Os EPI's necessarios devem ser fornecidos gratuitamente pelo empregador,
e cabe ao funcionario cuidar da manutencado, limpeza e higiene de seus
proprios EPI’s.

A escolha do EPI a ser utilizado cabe ao Engenheiro de Seguranca, que
devera usar os seguintes critérios para a definir qual o tipo correto de
equipamento que podera ser usado:

v" Os riscos que o servico oferece;

v" Condic¢Ges de trabalho;

v' Parte a ser protegida;

v" Qual o trabalhador que ira usar o EPI.

Definido o tipo de EPI a ser utilizado, o Engenheiro de Seguranca devera
fazer um trabalho de orientacdo e conscientizacdo sobre a importancia do uso
dos EPI’s.

6.1.Protecéo paraa cabeca

Os protetores para a cabeca podem ser divididos em:

v' Protetores para a cabeca, propriamente ditos, que sao protetores usados
para cranio e rosto ( Ex.: capacetes, mascaras );

v" Protetores para os 6rgaos nelas localizados, que séo os protetores para 0s

orgdos da viséo e audicéo.
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6.1.1.Protetores para o cranio

Os capacetes de seguranca sdo usados para proteger o cranio contra:
guedas de objetos provenientes de niveis elevados; impactos e particulas
projetadas; projecdo de produtos quimicos; fogo e calor; eletricidade;
eletricidade.

Encontramos no mercado os capacetes com aba total, que € uma parte
integrante do casco e tem a funcao de proteger a face, o pescoc¢o e 0s ombros.
O outro tipo de capacete comercial € o que tem aba frontal, também chamado
de boné, o mais utilizado na construcéo civil.

O casco do capacete € suportado por uma suspensao que compreende
todo o conjunto de tiras internas, mantendo o casco no minimo 32mm acima do
contato direto com o cranio. Esta suspensédo tem a funcdo de amortecer
qualquer impacto e, para que isto ocorra, ela deve estar ajustada para cumprir

sua funcéo.

6.1.2.Protetores para o rosto

Sao conhecidos pelo nome genérico de "protetor facil”. Sua finalidade &
proteger o rosto contra o impacto de particulas, contra respingos de produtos
guimicos e contra a acao de radiacdes nocivas e excesso de luminosidade.

De certa forma, também protegem os olhos, mas ndo servem como Unico
equipamento de protecdo para o 6rgdo da visdo, como poderemos observar
adiante.

Os protetores para rosto podem ser divididos em:

v' Protetor com visor plastico: possui visor de acetato de celulose ou
acrilico; deve ser transparente e sem ondulacdes. Se tiver funcdo de
protecdo contra radiacdo luminosa, o visor deverd ter a tonalidade
adequada.

v' Protetor com anteparo aluminizado: dotado de visor de plastico,
aluminizado na face externa. Serve para proteger a face contra impactos e

diminui a acéo da radiacéo luminosa.
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v" Protetor com visor de tela: o visor & feiro de tela de malha pequena,
tornando-a transparente. Tem como funcdo proteger o funcionario contra
riscos de impacto por estilhacos e diminui o efeito do calor radiante.

v Mascara para soldador: € de uso especifico dos soldadores de solda
elétrica. Além de proteger contra a radiacdo calorifica e luminosa
produzidas durante a soldagem, protege também contra respingos do metal

fundente e das fagulhas da solda.

6.1.3.Protecédo para os olhos

A protecao dos olhos é um dos pontos mais importantes da prevencao de
acidentes; eles devem ser protegidos contra impactos de estilhacos, particulas,
fagulhas, respingos de produtos quimicos e metais fundidos, assim como,
contra radiacdes e luminosidade. Para protecdo dos olhos, normalmente, séo
usados oculos que variam de forma e aplicacao.

v Oculos para soldador — solda a gas: tem como finalidade proteger o
trabalhador contra as radiacées e luminosidade, e contra 0s respingos e
fagulhas de solda. Sua armacé&o possui a forma de duas conchas. As lentes
sdo removiveis, possibilitando o uso da tonalidade adequada de acordo
com as necessidades do servico.

v Oculos contra impactos: existem variados tipos e qualidades. A principal
caracteristicas desses Oculos esta nas lentes, que podem ser de resina
sintética, ou de cristal 6tico endurecido por tratamento térmico e resistente a

impactos.

6.2.Protec&o para membros inferiores

Os pés e pernas devem ser protegidos através de sapatos de
seguranca, botas e perneiras, quando o trabalho exigir.
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6.2.1.Sapatos de Seguranca

Protegem o0s pés contra impactos, principalmente contra queda de
objetos pesados. O tipo de calcado recomendado € 0 que possui biqueira de
aco capaz de resistir a fortes impactos, protegendo os dedos e evitando
ferimentos.

O calcado de seguranca pode possuir, também, solado anti-derrapante e

palmilha de aco para protecao contra objetos perfurantes.

6.2.2. Botas de borracha ou plastico

Utilizada para trabalhos realizados em locais umidos ou quando em
contato com produtos quimicos ( ex.. concreto ). Possui canos de
comprimentos variaveis.

6.2.3. Perneiras

Sdo usadas para a protecdo das pernas. De acordo com o0 risco, as
perneiras cobrem so6 a perna ou podem chegar até a coxa.
Perneiras de raspa de couro sao usadas para soldadores e fundidores.

6.3.Protecéo para membros superiores

Nos membros superiores, situam-se as partes do corpo onde, com maior
frequéncia, ocorrem lesfes: as maos. Grande parte dessas lesdes pode ser
evitada através do uso de luvas.

As luvas impedem, portanto, um contato direto com materiais cortantes,
abrasivos, aquecidos, ou com substancias corrosivas e irritantes da pele.

Ha luvas especiais para os variados tipos de trabalho:

6.3.1. Para trabalhos com solda

O soldador devera proteger-se com luvas e mangas contra a
agressividade do calor e contra respingos incandescentes. Sdo usadas,
geralmente, luvas de raspa de couro ou de outro material que apresente

isolacao térmica.
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6.3.2.Para trabalhos pesados e secos

Devem ser utilizadas luvas de couro, muito resistentes ao atrito. Vaqueta
ou vaqueta bufalada sdo usadas para confeccdo dessas luvas, normalmente

com reforco e palma dupla.

6.3.3. Paratrabalhos pesados e imidos

Devem utilizar luvas de lona, desde que os liquidos manuseados nao

sejam nocivos a pele.

6.3.4. Paratrabalhos com liquidos

Adotam-se luvas impermeaveis de plastico ou borracha. Para manuseio
de produtos derivados de petroleo, devem ser usadas luvas de borracha

sintética ou de PVC.

6.3.5. Paratrabalhos quentes ( corpos aquecidos ou nos casos de
exposicdo a radiacéo térmica )
Recomenda-se luvas de amianto ou de fibra de vidro por serem
materiais incombustiveis. Quando as maos sdo expostas a fortes radiacdes de
calor, as luvas de amianto e de fibra de vidro serdo mais eficientes, se o dorso

for aluminizado.

6.3.6. Para trabalhos de alta tensao

Devem ser utilizadas luvas de borracha especial, sdo as que tém maior
responsabilidade na protecao do trabalhador, pois protegem a vida do individuo
contra eletrocucdo. Nao devem Ter quaisquer defeitos, arranhaduras,
perfuracdes ou desgastes. Para evitar tudo isso, elas devem ser usadas,
obrigatoriamente, com luvas de pelica ou outro couro macio, sobrepostas, e

examinadas toda vez que forrem utilizadas ( teste de sopro ).

34




SEGURANCA NA CONSTRUCAO CIVIL

6.3.7.Mangotes

Protecédo para os bracos na realizacédo de operacfes que possam causar

alguma lesdo como: raspdes, queimaduras, batidas, etc.

6.4.Protecéo contra quedas com diferenca de nivel — cintos de seguranca

N&do tém a finalidade de proteger esta ou qualquer parte do corpo.
Destinam-se a proteger o homem que trabalha em lugares altos, prevenindo
guedas por desequilibrio.

6.4.1. Cinto com travessao

E um cinto largo e reforcado, de couro ou lona, com uma ou duas fivelas,
conforme o tipo. O travessao é preso por dois anéis colocados de maneira que

figue um de cada lado do corpo do usuario.

6.4.2. Cinto com corda

Este tipo de cinto possui suspensorios e, em alguns casos, até tiras de

assento como os cintos de para-quedistas.

6.5. Protecédo auditiva

Protecado auditiva s6 deve ser usada como ultimo recurso. Apesar de existir
algum desacordo, a maxima intensidade de som ao qual o ouvido humano
pode estar sujeito sem dano a audicdo, considera-se estar na faixa de 90 a 100
decibéis. Se uma pessoa deve trabalhar por longos periodos exposto a niveis (
pressbes ) de som superiores a aproximadamente 85 decibéis ( para cada
oitava acima de 300 ciclos/segundo ) deve usar alguma forma de protecéo
auditiva.

Um simples decibel representa a menor troca de volume de som que
pode ser detectado pelo ouvido humano. Um som de 130 decibéis é tdo intenso
gue reproduz sensacao de dor no ouvido.

E necessario equipamento especializado e homens treinados para
analisar uma exposicdo ao barulho. E necesséario um médico ou departamento
médico da companhia para aprovar tipos de protecdo ao ouvido que serdo mais
efetivos.
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6.5.1.Protetores de insercao

Este tipo nos canais e varia consideravelmente de desenho e material.
Os materiais usados sé@o a borracha, plastico macio, cera e algodao. Os tipos
de borracha e plastico sdo populares porque séo faceis de se manter limpos,
sao baratos e tém bom desempenho.

6.5.2. Tipo concha

Este protetor deve cobrir 0 ouvido externo para promover uma barreira
acustica efetiva. E um dos tipos mais completos. Pelo fato de abranger toda a
concha auditiva, deve ser feito em material macio, confortavel e de facil
higienizacéao.

6.6.Protecéo respiratoria

Sua finalidade é impedir que as vias respiratorias sejam atingidas por gases
ou outras substancias nocivas ao organismo.
A mascara € a peca basica do protetor respiratorio. E chamada semifacial

quando cobre parcialmente o rosto, mais precisamente, nariz e boca. E
chamada facial quando cobre todo o rosto, havendo, nesse caso, um visor.
A mascara semifacial ou facial deve permitir vedacao perfeita nas areas de

contato com o rosto.

6.6.1. Mascaras com filtro

Esses filtros podem ser:
v' de material fibroso que retém particulas de poeira, fumos, névoas, etc.;
v" compostos de um recipiente cheio de carvdo ativo, absorvente de

determinados vapores, como os derivados de petréleo, de alcool, etc.

6.6.2.Mascaras com suprimento de ar

Em lugares onde o ar esta altamente contaminado por gases nocivos, ou
onde ha deficéncia de oxigénio, ndo se usam mascaras com filtros, mas, sim,
mascaras com suprimentos de ar puro, autbnomas.

O ar podera ser fornecido por cilindros ( de ar comprimido ) ou por

ventoinha acionada a dist6éancia, sendo o ar levado através de mangueiras.
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6.6.3.Mascaras contra gas

Sao dispositivos de protecdo que purificam o ar, fazendo-o passar
através de uma caixa com substancias quimicas que absorvem o0s
contaminantes.

E necessario Ter em mente que as mascaras deste tipo n&o

proporcionam protecao onde héa deficiéncia de oxigénio.

6.7.Protecdo de tronco

Aventais e vestimentas especiais sdo empregados contra 0s mais variados
agentes agressivos.

6.7.1. Avental de raspa de couro

Normalmente usado por soldadores. E usado também contra riscos de
cortes e atritos que podem ocorrer no manuseio de chapas grandes com

arestas cortantes.

6.7.2. Avental de lona

Usado para trabalhos secos em que ndo haja risco de pegar fogo e

contra riscos leves de cortes e atritos.

6.7.3. Avental de amianto

Usado para trabalhos quentes. Nao é inflamavel, mas oferece algumas

desvantagens porque € pouco resistente ao atrito e € muito pesado.

6.7.4. Avental de pléastico

Para manuseio de acidos ou outros produtos quimicos. Evita que os

mesmos penetrem na roupa.
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6.8.Protecéo de corpo inteiro

A protecdo de corpo inteiro € utilizada quando o funcionario tem que
trabalhar em locais que apresentem riscos de contaminagdo, como por
exemplo na limpeza de redes de esgoto. S&do encontrados macacfes com

revestimento de laminado com polietileno, microperfurado e sem revestimento.

Fig. 1.1. Capaceestipojoque ou boné, com abafrontd, trés estrias reforgcadas, com calha
semicircular.

Fig. 1.2. Capacete om protetor facial de acrilico e abafador de ruido
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Fig. 1.3. Escudo para solda em poli propil eno

Fig. 1.4. Mascara para solda em poli propileno, com visor fixo

REF 105
REF. 106

REF. 115
REF. 118

Fig. 1.5. Oculos de seguranca com armag&o de nylon 1/2 haste eprotecdo lateral
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Fig. 1.6. Oculos de seguranca com haste inteira e lentes de poli carbonato

Fig. 1.7. Luvas de Raspa
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Fig. 1.8. Luvasderaspa

Fig. 1.9. Luvasde Vagueta
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Fig. 1.10. Acesgrios de Raspa ( Avental deraspa, mangote, perneira eblusdo )

Fig. 1.11 Protetor facial fabricado em material leve eresistente com coroa plasticaajustavel articulada e
visor em acrilico incolor
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REF. 180 REF._ 183y REE. 158\

Fig. 1.12. Protetor facial fabricado em material leve eresistente com coroa plasticaajustavel articulada e
visor em acrilico verde

Fig. 1.13. Protetor facial fabricado em poli carbonato, altamente resistente, com coroa pléastica ajustavel
articulada.
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Fig. 1.14. Protetor auditivo tipo concha

Fig. 1.15. Protetor auditivo em silicone mm trés anéis de vedacdo, com capacidade para genuar
26ckdbés.
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Fig. 1.16. Protetor auditivo de insercéo tipo plugue, confecdonado em silicone eenvolta por capsulade
silicone am cordel.

Fig. 1.17. Cinto para-quedista @m 1 ponto de acoragem
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Fig. 1.18. Cinto para-quedista am 2 pontos de ancoragem.
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Fig. 1.19. Respirador descatavel para poeiras e névoas

Fig. 1.20. Respiradores semifaciais
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Fig. 1.21. Respiradoresfaciais
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7.Areas de Vivéncia

7.1.Instalagcdes Sanitéarias

Instalacdo sanitaria € o local destinado ao asseio corporal e/ou ao
atendimento das necessidades fisiol6gicas de excrecao.
As instalacfes sanitarias devem:
ser mantidas em perfeito estado de conservacao e higiene;
ter portas de acesso que impecam o devassamento e ser construidas de
modo a manter o resguardo conveniente;
ter paredes de material resistente e lavavel, podendo ser de madeira;
ter pisos impermeaveis, lavaveis e de acabamento anti-derrapante;
nao pode ser proximo a area de refeicéo;
ser independentes para homens e mulheres, quando necessario;
ter ventilacéo e iluminacédo adequados;
ter instalacOes elétricas protegidas;
ter pé direito minimo de 2,50m.

AN N N N N N NN

A instalacdo sanitaria deve ser constituida de lavatério, vaso sanitario e
mictério na proporcédo de | conjunto para cada grupo de 20 trabalhadores, bem
como um chuveiro, na proporcdo de 1 unidade para cada grupo de 10
trabalhadores.

Os lavatorios podem ser individuais ou coletivos; possuir torneira; Ter
revestimento interno impermeavel; dispor de lixeiras.

Os vasos sanitarios devem ficar em areas com, no minimo, 1mz; ser provido
de porta com trinco; lixeira; valvula de descarga ( tipo caixa ou automatica); ser
ligado a rede geral de esgotos.

Os mictorios podem ser individuais ou coletivos; ser providos de descarga
provocada ou automatica; ser ligado a rede de esgoto.

Os chuveiro devem ter uma area minima de utilizacdo de 0,80m2; com piso
anti-derrapante; com suporte para sabonete e cabide para toalha.

7.2. Vestiarios

Todo canteiro deve possuir vestiario para troca de roupas dos
trabalhadores que nado ficam alojados. Os vestiarios devem ficar proximos aos
alojamentos e/ou entrada da obra.

Os vestiarios devem:
ter paredes de alvenaria, madeira ou material equivalente;
ter pisos de concreto, cimentado ou madeira;

ter cobertura;

N N X

ter area de ventilacdo correspondente a 1/10 da area do piso;
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ter iluminacédo natural e/ou artificial,
ter armarios individuais com fechadura ou cadeado;
ter pé direito minimo de 2,50m;

ter bancos em numero suficiente para atender aos usuarios.

7.3.Alojamentos

Os alojamentos localizados nos canteiros devem:

ter paredes de alvenaria, madeira ou material equivalente;

ter pisos de concreto, cimentado ou madeira;

ter cobertura;

ter area de ventilacdo correspondente a 1/10 da area do piso;

ter iluminacédo natural e/ou artificial,

ter area minima de 3m?2 por modulo cama armario, incluindo a area de
circulacao;

ter pé direito minimo de 2,50m para camas simples e 3,00m para camas
duplas (beliches);

ter instalacOes elétricas protegidas;

armarios duplos individuais de 1,20m de altura, 0,30m de largura e 0,40cm
de profundidade;

ser mantidos em perfeito estado de conservacao, higiene e limpeza,;
fornecer agua potavel, filtrada e fresca através de bebedouros.

As camas ou beliches devem:

ter, no minimo, uma altura livre de 1,20m entre as camas e entre a cama e
o teto;

ter protecOes laterais para as beliches (cama superior);

ter dimensdes minimas de 0,80x1,90m, com colchdes de densidade 26 e
espessura 10cm;

dispor de lencol, fronha e travesseiro em condi¢fes adequadas de higiene.
Os alojamentos nao devem:

estar localizado em subsolos ou pordes;

ter mais de 3 camas na mesma vertical;
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v
v

ter locais para refeicdes ou para aquecimento de alimentos;

abrigar trabalhadores com doencas infecto-contagiosas.

7.4. Local pararefeigdes

E obrigatoria a existéncia de um local proprio para as refeicdes. Este local

deve:

A N N NN Y U U N N N N RN
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ter paredes de alvenaria, madeira ou material equivalente;
ter pisos de concreto, cimentado ou madeira;

ter cobertura;

ter capacidade para garantir o atendimento de todos os funcionarios;
ter iluminacéo e iluminagao natural e/ou artificial;

ter lavatério instalado em suas proximidades ou interior;
ter mesas com tampos lavaveis e lisos;

Ter assentos suficientes para todos os funcionarios;

ter lixeira com tampa;

nao estar situado em pordes ou subsolos;

nao ter comunicacao direta com 0s sanitarios;

ter pé direito minimo de 2,80m;

ter local para aquecimento de refei¢des;

fornecer agua potavel, filtrada e fresca através de bebedouros.

7.5. Cozinha

Quando houver cozinha no canteiro ela deve:

ter pé direito minimo de 2,80m;

ter iluminacéo e iluminacéo natural e/ou artificial, que permita boa exaustéo;
ter paredes de alvenaria, madeira ou material equivalente;

ter pisos de concreto, cimentado ou madeira;

ter cobertura de material resistente ao fogo;

ter pia para lavar os alimentos e utensilios;

possuir instalacdes sanitarias que ndo se comuniquem com a cozinha;

ter lixeira tampada,;

possuir equipamento de refrigeracéo;

ficar adjacente ao refeitorio;
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v ter instalacdes elétricas adequadas;
v ter local fora da cozinha para armazenamento de gas GLP;

v" fornecer gorros e aventais para os funcionarios que trabalham na cozinha.

7.6. Lavanderia

As areas de vivéncia devem possuir local proprio, coberto, ventilado e
iluminado para que o trabalhador alojado possa lavar, secar e passar suas
roupas pessoais.

Este local devera ter tanques individuais ou coletivos em numero
adequado.

A empresa podera contratar servicos de terceiros para a execucao deste
Servico caso o canteiro ndo possua um espaco especifico para a instalacdo de

uma lavanderia.

7.7. Areade lazer

Nas areas de vivéncia dever ser previstos locais para a recreacdo dos

trabalhadores alojados, podendo ser utilizado o refeitorio para este fim.

7.8. Ambulatérios

Quando houver mais de 50 funcionarios trabalhando no canteiro de obra,

deve-se Ter um ambulatorio.

7.9. Instalacdes elétricas

Qualquer tipo de instalacdo elétrica, seja ela provisoéria ou definitiva devera
sempre ser feita por profissionais qualificados e capacitados para a execucéo
destes servicos.

Deve-se procurar desligar todos os circuitos elétricos e caso isto ndo seja
possivel, a instalacdo somente podera ser feita apds a adocao de medidas de
seguranca complementares, como a utilizacdo de ferramentas apropriadas e
EPI's.
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As instalacbes elétricas provisérias de um canteiro de obras devem ser

constituidas de:

v" chave geral do tipo blindada de acordo com a aprovacéo da concessionaria
local, localizada no quadro principal de distribuicao;

v" chave individual para cada circuito de derivacao;

v" chaves faca blindada em quadro de tomadas;

v" chaves magnéticas e disjuntores, para 0s equipamentos.

Alguns itens devem ser respeitados durante a execucao de uma instalacéo
provisoria:

v 0s condutores devem Ter isolamento adequado, ndo sendo permitido
obstruir a circulacdo de materiais e pessoas;

v' 0s circuitos elétricos devem ser protegidos contra impactos mecanicos,
umidade e agentes corrosivos;

v' as chaves blindadas devem ser convenientemente protegidas de
intempéries e instaladas em posicao que impeca o fechamento acidental do
circuito;

v" nao é permitido o uso de chaves blindadas como dispositivos de partida e
parada de maquinas;

v' é proibida a existéncia de partes vivas expostas de circuitos e
equipamentos elétricos;

v' as emendas e derivacdes devem ser executadas de modo que assegurem a
resisténcia mecanica e contato elétrico adequado;

v" o isolamento de emendas e derivacdes deve ter caracteristica equivalente a
dos condutores utilizados;

v' os fusiveis e chaves blindadas devem ter capacidade compativel com o
circuito a proteger, ndo sendo permitida sua substituicdo por dispositivos
improvisados ou por outro fusiveis de capacidade superior, sem a
correspondente troca da fiacao;

¥v' maquinas e equipamentos elétricos mdéveis s6 podem ser ligados por

intermédio de conjunto plugue e tomada.
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8. Transportes de Trabalhadores em Veiculos Automotores

O transporte coletivo de trabalhadores deve se feito através de meios de
transportes normalizados e ter autorizacdo prévia da autoridade competente.

A conducdo do veiculo deve ser feita por um profissional habilitado para
exercer tal funcéo.

A utilizacdo de veiculos a titulo precario para transporte de passageiros
somente serd permitida em vias que ndo apresentem condicbes de trafego
para Onibus. Neste caso deve-se apresentar as seguintes normas de

seguranca:

v' carroceria em todo o perimetro do veiculo, com guardas altas e cobertura
de altura livre de 2,10m em relacdo ao piso da carroceria;

v’ assentos com espuma revestida de 0,45m de largura por 0,35m de
profundidade e 0,45m de altura com encosto e cinto de seguranca tipo 3
pontos;

v" barras de apoio para as maos a 0,10m da cobertura e para os bracos e
maos entre 0s assentos;

v' a capacidade de transporte de trabalhadores sera dimensionada em funcéo
da area de assentos, acrescida do corredor de passagem de pelo menos
0,80m de largura;

v' materiais e equipamentos devem estar acondicionados em compartimentos
separados dos trabalhadores, para que nao haja risco de lesdes;

v' escada com corrimdo de seguranca para acesso pela traseira da carroceria;
sistema de ventilacdo nas guardas altas e de comunicacdo entre a
cobertura e a cabine do veiculo;

v" s0 sera permitido o transporte de trabalhadores acomodados nos assentos

acima dimensionados.
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9. Ferramentas manuais

A maioria dos acidentes que ocorrem envolvendo ferramentas manuais sédo

devidos ao mau estado de conservacdo da ferramenta; a utlizacdo de

equipamentos improprios para a execucao dos servicos; a falta de uso de EPI.

A seguir veremos os principais tipos de ferramentas utilizadas em obras, os

acidentes que elas podem causar e as precaucdes a serem tomadas.

Tipos de Ferramentas

Lesdes Provocados

Precaigdes

de oorte ( talhadeiras,
raspadeiras,

Perfuragdes e rtes

v' Transportar as ferramentas protegidas por
bainhas e dentro de samlas, nunca em bolsos
de @lcas ou camisas;

v Colocar as ferramentas em locais estaveis, onde

ndo haja perigo de queda.

de ponta ( pontas de
traca,  compassos,

limas,

Perfuragdes e rtes

v Proteger as pontas dos equipamentos por rolha
de wrtica;

v" Nao utili zar limas como alavancas;

v Utilizac#® de cdos para & limas

de  percussio (
talhadeiras,
percursores, pungoes,
calibradores,

Projec@® de estilhagos
metdli cos, batidas

v Conservar em bom estado a cdeca de
talhadeiras, evitando-se rebarbas;

v Usar témpera aropriada para 0 ago
empregado;

v" Cuidado com as projecdes ao cortar ferros ou
rebites

de Bater ( martelos,
macees,

Batidas

v' Veificar aboafixacé dos cabos;

v N&o molhar a ferramenta, evitando assim o
apodredmento da madeira e oxidagéo da
cabeq;

v' BEvitar a utilizacdo destes equipamentos em
ambientes explosivos
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de Apertar ( chaves
fixas, grifos, chaves
inglesas, chaves de
fenda

Perfuragdes, batidas

Verificar o tamanho das chaves de aordo com
afendado parafuso ou dmensdo da porcg

N& aumentar o tamanho do cao para
provoca o efeito alavanca;

N&o utili zar chaves para gertar ou soltar;
Verificar a existéncia de fissuras no material.

Serras para madeiras

e metais ( serrotes,

Cortes, perfuragdes

Transportar as ferramentas com protecéd para
0s dentes;

Verificar o estado dos dentes ( devem estar
afiados;

N&o ainhar adirecé do corte mm os dedos.

Diversas ( tesouras,
escovas  metdlicas,

colher de pedreiro

Perfuracé, corte

Usar tesouras de bragos abertos para evitar que
os dedos fiquem presos,

Manter as colheres de pedreiro em bom estado,
evitando-se a&sim o0 corte por desgaste da
lamina;

Manter certa distancia para utilizar a escova de

aq, evitando-se asim a projeca de particulas

Pistolas de Fixac&

Ferimento por projéteis

ou estilhagos

Utilizar  protetores  apropriados  contra
estilhagos na ponta do cano, de acrdo com o
servigo a ser exeautado;

N&0 apoie a pistola em suportes finos ou
quebradicos;

Localizar as instalagdes de hidraulica eelétrica
antes do inicio dos srvico;

N&o usar as pistolas em locais com produtos
inflamaveis ou vapores explosivos;

Transportas as pistolas e catuchos caixas

apropriadas
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10. OPERACOES MANUAIS

10.1. O Esforcgo

10.1.1. Levantamento de cargas

O importante € manter a coluna vertebral em posicado reta e, tanto
guando possivel, vertical.

A presséao exercida é repartida igualmente sobre cada disco.

Posicao Correta
Levantar a carga como o faria um atleta:

« dorso plano, coluna vertebral reta.

» Busto erguido.

» De cocoras

e Apanhar a carga o mais perto possivel do corpo, com pés debaixo
do objeto ou de cada lado do mesmo.

A pressao € repartida por desigual, os discos podem sofrer aperto e
deslocamento (hérnia discal).

Posicao Errada
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A coluna vertebral encurvada (“dorso arredondado”) impde
esforcos suplementares durante o erguimento do corpo. Os acidentes lombais
ou vertebrais sdo devidos essencialmente a inobservancia das regras aqui
indicadas.

10.1.2. Carregamento no Ombro ou nas Costas
Aproveitar a velocidade ascensional pelo esfor¢co de levantamento para
colocar-se rapidamente debaixo da carga. (1-2-3)

A elasticidade de uma carga (barra metalica, viga de madeira) pode ser
aproveitada para acelerar e minimizar o esforco.

Em regime de trabalho continuo, o carregamento de fardos (sacos, por
exemplo), tornar-se-& mais facil, se for efetuado a partir de uma plataforma
instalada a altura conveniente (A).

Para cargas colocadas no chao, recomenda-se o auxilio de um ajudante
para evitar fadiga excessiva.

Levantar na frente a extremidade de uma carga comprida (viga, escada,
cano) carregada por um sO trabalhador, para garantir uma altura livre da
capacidade de um homem. (B). Cuidado nas esquinas e cruzamentos.

1 2 3

B

-—
I
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10.1.3. Deslocamento da Carga

Aproveitar tanto quanto possivel todas as forcas que agem sobre uma
carga pesada (desequilibrio, balanco).

Aproveitar o impulso do corpo e sua acdo como contrapeso da massa,
para desloca-la por manobras sucessivas . (C).

2 1

™ —

Para manobrar uma peca por tombamento, tomba-la, empurrando na
parte superior do lado oposto a direcdo do tombamento. N&o coloque os dedos
na face que ficara encostada no chdo, empurre com as palmas das maos.

Para deslocar uma peca comprida e pesada por meio de alavancas,
coloque corretamente as mesmas (D).

10.1.4. Rolagem

Quando rolar e dirigir barris, manilhas, etc. tomar cuidado para nao
prensar as maos contra paredes, postes, passagens estreitas e obstaculos
diversos. Para evitar este acidente, rolar o cilindro, colocando as palmas das
maos sobre o mesmo. Se for preciso apanha-lo depois pelos lados, use luvas
grossas e muito cuidado (E).

Os mesmos cuidados convém para cargas colocadas em roletes, para
evitar choques e pancadas.
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Escolher os equipamentos leves de transporte os mais préprios para a
operacgao a ser executada, e ndo sobrecarrega-los.

Em certos casos convém utilizar equipamentos apropriados, por
exemplo: carrinho para transporte de um equipamento de solda oxi-acetilénico.

Um carrinho de mao carregado sempre deve ser empurrado. A carga
normal admitida é de 60 Kg. Em caso algum deve ultrapassar 100 Kg.

Instalar protetores de mao nos cabos de carrinhos manuais e similares,
como prote¢ao contra golpes.

No deslocamento de tonéis ou equipamentos com carga pesada,
recomenda-se a assisténcia de um ajudante munido de um calgco com cabo,
para bloquear, em caso de necessidade, 0 objeto que pode tomar velocidade
excessiva nas descidas.

10.1.5. Como Depositar Cargas Pesadas

Ao depositar uma carga pesada no chéo, é absolutamente indispensavel
0 uso de calcos de altura suficiente, para evitar o esmagamento dos pés ou
maos colocados sob carga. Ademais, esta precaucao facilitara um novo

levantamento da carga.

O uso de sapatos de seguranca e luvas é particularmente recomendado.

Carga demasiade-alta

— rlsco de desquilibrio
— mé& visibilidade
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10.2. Estocagem de Materiais

Dica : Depois de escolher cuidadosamente o local de estocagem:
e preparar uma base em nivel, em solo resistente.
e Construir um piso arejado, para isolar do solo os materiais
sensiveis a umidade.

10.2.1. Tabuas e Caibros

« Empilhar juntos somente tabuas ou caibros da mesma bitola.

» Fazer pilhas por camadas cruzadas e de altura limitada.

« Deixar passagens suficientes entre as pilhas para facilitar a
circulacao.

10.2.2. Tijolos e Pedras Brutas

« Nao ultrapassar a altura de 2 metros para pilhas de faces
verticais. Para maiores alturas, fazer pilhas em forma de piramide
pouco elevadas, embora suficiente para permitir as ligacdes
necessarias por cruzamento das camadas.

« Para as pedras brutas, compor as faces da pilha com blocos
entrelacados uns nos outros. Para evitar desabamentos, retirar
sempre 0s materiais do topo da pilha.

10.2.3. Tubos, Canos e Manilhas

« Escolher um local apropriado para a estocagem.
« Armazenar 0s materiais por categorias e de acordo com 0 seu
uso.
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e Segurar as camadas de base com calcos, para impedir o material
de rolar e, se for preciso, colocar estacas de apoio com cabeca
arredondada.

« Para retirar materiais, comecar sempre pelo topo da pilha.

10.2.4. Ferros, Perfis e Tubulagcdes de Andaime

» Classifica-los de acordo com suas caracteristicas.

e Proibir o uso de estacas de aco redondo, que representam um
Sério perigo em caso de queda de um trabalhador.

« Instalar o estoque dos aco para concreto perto dos trabalhos de
modelagem.

profeger g ponty

Artedondar ol
das es'mcas
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10.2.5. Sacos (cimento, gesso, etc.)

e O empilhamento errado dos sacos provoca O risco de
desabamento, devido a compactacdo do conteddo ou do
deslizamento das camadas.

e Cruzar cuidadosamente as camadas sucessivas.

« Havendo relacdo simples entre as dimensdes dos sacos, diminuir
as camadas a altura do homem, para garantir as ligacOes
necessarias.

« Nao empilhar sacos furados. Seu esvaziamento comprometera o
equilibrio da pilha.
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11. CABOS, CORRENTES E CORDAS

Sao frequentemente usados para fins diversos:

» Fixacao de partes de andaimes
e Amarracgao
* Levantamento

11.1.Cabos

Sao constituidos por um conjunto de fios de aco doce, trancados em
espiral e enrolados numa alma de material téxtil ou aco.

Possuem alta resisténcia e sao relativamente leves.

Resisténcia : Na auséncia de dados mais exatos fornecidos pelo fabricante,
podemos admitir 110 a 130 Kg/mm2 de secao aparente.

Sua resisténcia, entretanto, esta também em funcéo de :

e Sua composicao
« Da qualidade do aco
e Do desgaste

N&o devem ser nunca submetidos a uma carga superior a 1/6 de sua
carga de ruptura.

Carga de ruptura / 6 = Carga de uso

Precaucdes Antes do Uso

Examinar cuidadosamente, e AFASTAR cabos que apresentem:
¢ Uma hérnia
e Ou um estrangulamento ou deformacao
e Ou um toro quebrado
e Ou 1/20 do nuamero total de fios quebrados, contados num
comprimento de 2 pessoas.
« Nao deve apresentar costura ou argola, salvo nas extremidades
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Recomenda-se 0 uso de cabos em aco inoxidavel (obrigatério

de andaime volantes)

para a suspensao

Principios de enrolamento
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Precauc6es Durante o Uso

O manuseio deve ser realizado preferivelmente com utilizacdo de luvas de

couro
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EVITAR

Arestas vivas
Sobrecargas

* Abalos violentos
+ Formacéo de nos

VERIFICAR

e Amarras e pontos de amarras
e O enrolamento regular no tambor

Um cabo solto repentinamente pode bater e causar ferimentos.
E preciso manté-lo sempre sob uma certa tensao.

PROTEGER o cabo contra o fogo e produtos corrosivos.
Depois do Uso
Manutencao

A lubrificacéo
(Preferivelmente a quente)

Facilita o deslocamento dos fios em relacdo de uns aos outros
Evita abraséo e corrosao
Protege a alma de material téxtil
Limpar antes de lubrificar
Estocar num perfil devidamente arredondado
Eliminar os cabos que ndo mais oferecem garantias de seguranca.
11.2. Correntes
Sao principalmente usadas nas eslingas, ou para fixacdo de elementos

de andaime de madeira.

Possuem boa resisténcia e sdo muito elasticas.
Porém pesadas e sua resisténcia diminui com o tempo frio.

Resisténcia admitida (carga de ruptura) conforme categorias:

Existem 4 (quatro) categorias:
e Correntes de estai = 18 Kg por mm2 de secéo
e Correntes de elos calibrados e elos curtos = 14 Kg por mm2 de
secao
« Correntes retorcidas = 5 Kg por mm2 de secao
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Carga de uso = 1/5 da carga de ruptura
Carga de ruptura/5 = Carga de uso
Precaucdes antes do uso

N&o usar uma corrente de carga quando um de seus elos estiver:
» deformado
« alongado achatado
e aberto
e gasto

Nestes casos, deve ser consertada pelo fabricante.

A resisténcia de uma corrente é a de seu elo enfraquecido.
Em tempo frio, aquecer lentamente a corrente antes de usa-la.

Precaucdes durante o uso

Evitar :
« arestas vivas (colocar calcos)
» abalos violentos
e sobrecargas
« corrosivos (lubrificar)
e atritos

Verificar a posicdo em nivel dos elos e se a corrente ndo esta enroscada.
Depois do uso

Estocar suspensa em local seco e livre de acidos ou produtos corrosivos.

11.3. Cordas

Sao compostas de fio grossos (fios elasticos elementares) retorcidos em
conjunto para formar um toro.
Um conjunto de toros torcidos constitui uma corda.

e Muito elasticas e relativamente leves. Possuem porém resisténcia
menor do que cabos ou correntes.

» Deterioracao rapida.

« Corte facil sob cargas duras ou de densidade elevada.
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Podem ser de :

Fibras vegetais

e canhamo

e canhamo de Manila
e sisal

e juta

Fibras artificiais
* Nylon

Resisténcia

Além dos dados do quadro que segue, levar em conta também:
e 0 tipo de tecedura
e 0 Nnumero de toros
e 0 desgaste

Precaucdes antes do uso

Verificar : Abrasédo dos fios externos
Toros quebrados ou amassados
Controlar : As faces internas dos toros
« Uma corda enegrecida pode ser sinal de mofo

SEGURANCA NA CONSTRUCAO CIVIL

* A queda de p6 esbranquicado € outro sinal que esta deteriorado.

Sinais de mofo ou aquecimento podem também ser constatados pelo cheiro.
Precaucdes durante o uso
Para os cabos e correntes, evitar:

e arestas cortantes

e atritos

* nos

» abalos violentos

s COITOSIVOS

» oObjetos pontiagudos

e sobrecargas

« emplastro, salvo nas extremidades

Depois do uso

Seca-las

Guarda-las em local seco e ao abrigo do calor

Suspendé-las em perfil bastante arredondado

Protegé-las dos roedores (ratos) e produtos corrosivos (cal, cimento etc.)
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As cordas de nylon

* Resisténcia 2 vezes maior do que a do canhamo de Manila.

* Na&o apodrecem, nem mofam

e Podem alongar-se de 30 a 40% sem romper-se, 0 que permite
absorver abalos violentos.

* Uma longa estocagem no sol diminui sua resisténcia.

« Usadas principalmente para cordas de seguranca (cintos)
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12. PEQUENAS OPERACOES MECANICAS

A pequena operacdo mecanica pode substituir ou completar
vantajosamente a operacao manual, empregando equipamentos de suspensao
relativamente simples, movidos a mao.

Para reduzir tanto a fadiga humana, quanto a frequéncia de acidentes,
recomenda-se, ha medida do possivel, o uso da operacdo mecanica.

Nas grandes oficinas e nas obras de vulto, a mecanizacao da operacéo,
organizada racionalmente e utilizando o0s equipamentos modernos hoje
disponiveis, garante a rentabilidade das operacdes e limita a participacdo do
trabalhador a direcdo dos equipamentos, ao controle das manobras e a
fiscalizacao das instalacdes.

12.1. Polias de Suspenséao

Perfil da garganta das ranhuras

« arredondado para polis de cordas ou cabos
« de impressdes ou ranhuras para as correntes

Ranhuras
para;

1L

Corda

Caba Corrente
[de impresshes]
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Composi¢do

== Gancho

Tornel do gancho

- Fivela (ou tala de chaps)

Eixa [cuidado com
sua |ubrificagio)

Escelher o diametra da
Garganta  corda Igual ou um pou.
o0 Mency A garganta.

Regulamentacéo

Diametro das polias = 22 vezes o diametro do cabo
Dispositivo para impedir o escapamento do cabo da garganta

Instalacdo de protetor, para permitir a manobra sem risco de prender a mao
entre a carcaca e a polia.

Alternativa : montar a polia a 2,20 m do chéo

Dispositivos permitindo o deslocamento de polias de cadernais sem tocar aos
cabos ou cordas.

Tomar as devidas precaucfes para evitar a torcdo das correntes durante o
enrolamento das mesmas.

Manobra

Puxar o cabo no alinhamento da polia, para evitar atritos e desgaste. O
angulo maximo admissivel ndo pode ultrapassar 5°.
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Nunca ficar parado debaixo da carga . O manobrista deve ficar a distancia
suficiente fora do eixo da carga. E indispensavel usar capacete.

12.2 Cadernais

Um cadernal é composto de determinado numero de polias falsas
montadas hum mesmo eixo.

Os cadernais simples possuem uma Unica corda (cabo ou corrente),
permitindo a montagem de aparelho de tracdo elementar : a talha

Em tracdo direta (1 e 1 a), ponto fixo sustenta a carga menos o esfor¢o
de tracdo. Em reacéo inversa (2 e 2 a), 0 ponto fixo sustenta a carga mais o
esforco de tracao.

3/4 da carga «— Ponto fiveo -~ 4/3 da carga

vz g 2/3  2/3
2 ]
2| 174 1_.f4|
E |__.Cordap vorrente = Carddn corrante
_'_'_,_._:-r'"' o s _
s T | = L Extremidade livre
P =2l - {3
. - = i.'.j 1."3 r
® - Extremidade livre E 173
r/-rﬁ\ . E /-'N 1;.-3

1a Z2a

Principio de funcionamento de cardenais simples

Cadernais compostos
Com varios moitdes e uma Unica extremidade livre.

Tragédo direta Tragdn inversa

»
I
|
|
|
I
1
i
I
|
!
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Cadernais em paralelo

5 -'Carga.

Os cadernais compostos e em paralelo sdo combinagcfes de cadernais simples.

O cadernal € um meio para reduzir o esforco de tracdo a ser exercido para
manobrar uma carga determinada, modificando, se for preciso, a direcao deste
esforco.

ponta fixo

,- 1 L . ‘.-"'.'.""1"' it
T  Gargaet
N 2

2L —re

PR

Deslocamento de carga im = desplacamento de
E m de corda

Armar uma polia, é equipa-la com roldanas de tracdo para o qual foi prevista :
corda, cabo ou corrente.

Bater uma polia num ponto fixo ou huma carga é fixa-la por seu gancho neste
ponto fixo ou carga.

12.3. Talhas de Corrente

12.3.1. Talha diferencial de corrente

e Inclui duas polias de impressdes, de diametros diferentes,
montadas N0 Mesmo eixo.
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« A corrente passa numa 3% polia (de didmetro pouco menor das
duas primeiras), que leva o gancho de suspenséao

| g ———— Sancha de fixacao

Mis de suspensio

Molia de cadermal

Gancho de suspensac

A correnle sem {im
gerve ag mesmo tampo
para a manchra e 2

[~ SUsSpensio.

12.3.2. Talhas de engrenagens

e O volante de manobra é uma polia de impressées acionada por
uma corrente independente.

e A polia de impressdes de nos de suspensao arrasta a corrente de
suspensao.

e« O conjunto polias e sistema de multiplicador € protegido por
carter.
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12.3.3. Talhas de parafuso sem fim

« O parafuso sem fim ataca uma engrenagem helicoidal.
« Na&o sendo acionada a corrente de manobra um freio imobiliza a
carga; o mesmo freio regulariza ainda o movimento de descida.

Volante
manobra

12.4. Talhas Especiais

12.4.1. Talhas de corrente e roda de lingueta

« Estas talhas sédo usadas principalmente para manobras de tracao
auxiliares : tenséo de um cabo etc.
» A parte fixa do aparelho inclui:
- um gancho de fixacao
- um carter protetor do mecanismo do equipamento e do
sistema de seguranca.
- Alavanca e cabo de manobra no espaco.
- O dispositivo de mudanca de marcha, localizado na alavanca
(B ponto morto — A, C marcha e inversao).
« Uma corrente de roletes liga esta parte fixa a um gancho movel,
diretamente ou por intermédio de outra polia.
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F SUSpensao
.!"‘J.' P

; Palia. de
\ —cadernal

12.4.2. Talhas de mordentes articulados (tipo TIRFOR)

Este aparelho é irreversivel. Quando se larga a alavanca de manobra, o
cabo fica bloqueado e segura tanto mais quanto mais pesada for a carga.

« Os aparelhos deste tipo, embora obedecam a principio diferente,
sdo usados sob as mesmas condi¢cdes das talhas especiais e
podem ser incluidos nesta categoria.

e O aparelno TIRFOR compOe se essencialmente de dois
mordentes apertando alternativamente um cabo de tipo especial,
movimentando-o descontinuamente.

¢ O mecanismo é embutido num carter muito resistente, munido de
um gancho montado em pino, que permite a amarracdo num
ponto fixo.

e Quando o cabo € “batido” num ponto fixo, o TIRFOR se desloca
ao longo deste cabo juntamente com a carga, ligada entdo ao
gancho montado no aparelho.
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Fixar o aparelho de suspenséo numa manilnz
especificamente prevista, ou num cinta “e |
corda ou cabo.

Colocar panos nas arestas vivas,

Na auséncia de dispo-
sitivo  de  scguranca,
amarrar a boca do
gancha,

12.5. Guinchos Movidos a Mao

Os guinchos séo equipamentos de tracdo destinados, principalmente a

suspensao vertical de cargas.

Riscos: quebra de uma de suas pecas queda da carga.

12.5.1. Regras de seguranca

« Tomar as medidas necessarias para orientar as manobras, se a
area de movimento das cargas fica fora do campo visual do
operador.

« Tomar medidas eficazes para evitar a queda de materiais, cabos
etc., e para garantir a movimentacao certa de pecas compridas.

e Vedar circulacdo ou permanéncia debaixo das cargas.

* Nas paradas, ndo deixar cargas suspensas no gancho.

» Os operadores de aparelhos de suspenséo devem ser protegidos
contra a queda de objetos diversos e de materiais por teto de
seguranca.

» Este teto, de resisténcia suficiente, deve ser montado de maneira
a ndo impedir o controle das manobras da carga.
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12.5.2. Instalagdes:

« O equipamento de suspensao deve ser colocado em base firme.

« Sua fixacdo, ancoragem ou lastreamento (conforme 0s casos)
deve ser executada cuidadosamente, para evitar o eventual
deslocamento da carcaca em consequéncia do esforco de tracao
e de outros esforcos.

« As instalacbes devem permitir operacdes de carga e descarga
sem necessidade, para os trabalhadores encarregados das
mesmas, de se debrucarem sobre o espaco.

« Cargas de, no maximo, 50 Kg podem, entretanto, ser levadas do
piso da instalacdo, a prumo, por um gancho de comprimento
suficiente. O trabalhador devera garantir sua seguranca pelos
meios apropriados para se segurar ou ficar segurado, evitando a
gueda no espaco.

« E indispensavel recolocar peitoris porventura desmontados para
executar uma manobra.

12.5.3. Transporte ou levantamento de pessoal

« Em locais de trabalho de acesso perigoso, equipamentos de
levantamento acionados a mao podem ser utilizados para o
transporte ou levantamento de pessoal.

e Os guinchos acionados a mao séo utilizados esporadicamente
para a descida de trabalhadores nos pocos.

« Enquanto os trabalhadores permanecerem numa galeria
subterranea ou no fundo de um poc¢o, um elemento deve ficar
permanentemente destinado a acionar o guincho.

« Para pocos de mais de 6 metros de profundidade, o guincho
acionado a mao deve ser acionado, pelo menos, por dois
elementos.

12.6. Macacos

12.6.1. Colocacéo

A — macaco de haste metalica fixa e cremalheira moével
B — macaco de haste metalica mével e cremalheira fixa.

Os macacos exercem esfor¢cos de empuxo idénticos e em sentidos

contrarios, aplicados, por um lado, a carga a ser deslocada e, por outro lado, a
um ponto de apoio fixo.
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Hasle

Crematheira

Patlintg .1

Flara
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.

Emprego errado do patim do macaco

« Falta de contato entre macaco e carga

« O conjunto macaco-carga carece de apoio

« O contato entre pecas metalicas facilita o deslizamento
¢ Somente a ponta do patim foi colocada sobre a carga

Emprego correto do patim do macaco

« Escolher um ponto de apoio estavel e ndo escorregadio
« Colocar o macaco em posicao vertical

« Calcar corretamente para manter equilibrada a carga que se esta

levantando.
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