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I. APRESENTACAO

Este ‘Plano 10C — Covid-19 | 2021-2022’ apresenta um conjunto de instrumentos para a
mitigacdo dos riscos associados as atividades presenciais e vigilancia epidemiolégica no Instituto
Oswaldo Cruz (I0C/Fiocruz), no atual contexto da sindemia de Covid-19. Organizado em cinco
eixos tematicos, o documento agrega e atualiza os conteldos dos planos previamente
estabelecidos no dmbito do Instituto.

O documento é baseado na acdo da Sala de Situagdo Covid-19 do I0C, constituida pela Portaria
38/2021, que acompanha e responde a evolugdo do perfil epidemioldgico da sindemia no Brasil
e, especialmente, no municipio do Rio de Janeiro, sede do Instituto Oswaldo Cruz — Fiocruz. Sdo
consideradas as diretrizes norteadoras do tema na Fiocruz, observadas as especificidades do
Instituto, e as orientagdes das autoridades de salde locais, nacionais e internacionais, sempre
prevalecendo as evidéncias apresentadas pela comunidade cientifica.

A primeira versao do documento foi discutida e aprovada nas reunides do Conselho Deliberativo
(CD-10C) dos dias 19 de agosto e 12 de setembro de 2021, tendo recebido acréscimos referentes
ao detalhamento de alguns fluxos operacionais. A minuta do documento foi disponibilizada, em
12 de agosto, para apreciacdo prévia da comunidade do Instituto, que pbdde enviar suas
contribuicdes ao Plano para seus respectivos representantes no CD-10C.

A segunda versao foi consolidada em 19 de novembro de 2021 pela Sala de Situa¢cao Covid-19,
com alteracbes sobretudo nos seguintes assuntos: atividades presenciais de estudantes de
graduacdo e ensino médio, definicdes da IN 90 e procedimentos da rotina de testagem de
assintomaticos.

A terceira versao foi consolidada em 06 de abril de 2022 pela Sala de Situacdo Covid-19, com
alteracdes sobretudo nos seguintes assuntos: atividades presenciais de estudantes de
graduacdo e ensino médio, definicdes da IN 90 e da Portaria Interministerial MTP/MS N2 17, de
22 de margo de 2022, visando a preparagao para o retorno gradual — com exceg¢do dos casos
previstos pela Instru¢do Normativa citada —, atualizacdo de medidas preventivas nao-
farmacoldgicas, além de procedimentos da rotina de testagem de sintomaticos.

O ‘Plano I0C - Covid-19 | 2021-2022’ cumpre uma fungdo estratégica e operacional no contexto
de avanco do perfil vacinal para Covid-19 entre profissionais e estudantes da Fiocruz e do
cenario epidemiolégico.

Como resposta a esta nova configuracao, os principais pontos de mudanca consolidados desde
a primeira versdo deste documento, e que diferem das orienta¢cdes até entdo vigentes no
Instituto, incluem: (1) o pré-requisito de esquema vacinal completo para o desenvolvimento de
atividades presenciais nos espacos do I0C; (2) o aperfeicoamento do monitoramento da
cobertura vacinal, incluindo a criacdo de instrumentos de transparéncia sobre a mesma com
solicitacdo de comprovante de vacinacdo (Anexo 1); (3) o estabelecimento de que a testagem
de sintomaticos e contactantes sera realizada pelo NUST/Fiocruz; (4) a manutencdo de um
termo de responsabilidade e compromisso; e (5) a definicdo de estratégia de identificacdo das
pessoas autorizadas pelas chefias de laboratério/setores para acessar os espacos fisicos do 10C.
Ao mesmo tempo, o Plano reafirma a ado¢ao de medidas ndo-farmacoldgicas e as orientagbes
de biosseguranca, ja previstos em documentos anteriores.

1 ‘Plano de Contingéncia do IOC: orientagBes a comunidade do Instituto em relagdo ao coronavirus SARS-CoV-2, agente etioldgico
da Covid-19’ (versdo 13, 17 de maio de 2021)’ e ‘Plano de Biosseguranga para o trabalho presencial no I0C durante a pandemia de
Covid-19 (versdo 1, 03 de maio de 2021)’, ambos disponiveis na Intranet I0C em https://intranet.ioc.fiocruz.br/?p=40069 (acesso
mediante o mesmo login e senha do email institucional).




Desta forma, todos os profissionais, estudantes e demais colaboradores de quaisquer tipos de
vinculo, devidamente registrados no Coleta IOC, devem seguir os procedimentos previstos neste
documento.

Para fornecedores e entregadores de alimentos e insumos (pequenas entregas), o proprio
solicitante devera receber a encomenda na portaria do prédio, de modo a impedir que o
entregador adentre ou suba para qualquer andar.

As atividades presenciais ligadas ao ensino podem ser retomadas gradualmente. As solicitagGes
de uso de salas de aula e auditérios devem ser encaminhadas a Vice-Diretoria de Ensino,
Informagdo e Comunicacdo — VDEIC/IOC (reservaensino@ioc.fiocruz.br) com cdpia para a Sala
de Situacdo (salacovid@ioc.fiocruz.br). Para atividades dos estudantes nos laboratérios, cabe as
chefias a observancia das instrucdes deste Plano. As defesas de qualificagdo, dissertagdes, teses,
entre outros, permanecem na modalidade remota?.

Conforme pactuado com o CD-I0C, em reunido realizada em 17/11/2021, estdo autorizadas as
atividades presenciais de bolsistas de graduacdo e ensino médio (PIBIC, PIBIT e outras) e de
diferentes modalidades de estagio, seguindo os procedimentos estabelecidos no Plano 10C
Covid-19 e sob a responsabilidade dos chefes de laboratdrio. O termo adicional especifico para
estas categorias (Termo de Acompanhamento de Estagiario e Iniciacdo Cientifica) esta revogado.

As atividades de trabalho de campo estdo liberadas, seguindo as diretrizes deste documento
(vacinacdo e termo de responsabilidade) e considerada a situagdo epidemioldgica do estado e
municipio em que serd realizada a expedicdo. Fica sob responsabilidade do chefe do Laboratdrio
analisar o roteiro com a programacao, acompanhar a adocdo das medidas de protecdo e
monitorar a biosseguranca e o bem-estar dos profissionais e estudantes que participarao da
atividade.

Casos omissos e excepcionalidades nao previstos neste documento serdo avaliados pela Sala de
Situagdo Covid-19 do 10C.

A atribuicdo de revisar e atualizar este Plano cabe a Sala de Situa¢do Covid-19 do I0C, o que
pode ocorrer a qualquer momento, tendo em vista as mudancas do contexto epidemioldgico.

Por fim, reforga-se que o Instituto, desde o inicio da crise sanitdria, esteve mobilizado para a
resposta cientifica a sindemia e segue solidario aos familiares e amigos das vitimas.

2 A critério da coordenagéo de cada Programa de Ensino, as defesas de dissertagdes e teses poderdo ser adiadas ou realizadas
virtualmente, mediante a utilizagdo dos meios adequados, os quais deverdo garantir gravagdo e divulgagéo antecipada de link de
acesso publico a sala da conferéncia virtual. A Ata deve ser assinada somente pelo (a) Presidente da Banca, atestando a deciséo de
aprovagdo ou reprovagdo do (a) aluno (a) e a participagdo de todos os membros da banca de forma sincrona remota. O Coordenador
do Programa ou Curso assina a ata, tomando ciéncia da decisGo dos membros da Banca Examinadora. A Banca Examinadora assina
digitalmente a declaragdo de participagdo para fins de registro da avaliagdo. As assinaturas estéo sendo recolhidas digitalmente em
um primeiro momento e a assinatura fisica do Presidente da Banca e do Coordenador do Programa serd obtida tdo logo seja possivel.



2. OBJETIVO

Planejar, implementar e avaliar agcdes no |I0C para mitigacdo dos riscos relacionados ao trabalho
presencial no contexto da sindemia gerada pela transmissdo do virus SARS-CoV-2, em
consonancia com as diretrizes da Fiocruz, com foco em conciliar o compromisso com a
biosseguranca e o bem-estar dos profissionais e estudantes com o cumprimento da missao
institucional junto a sociedade.

3. EIXOS DE ACAO

Tendo em vista o atual cendrio sanitario relacionado a sindemia, os seguintes Eixos de A¢ao
foram delimitados:

1. Informagao, Comunicacdo e Engajamento

2.Vacinagao

3. Medidas nao-farmacoldgicas

4. Praticas de biosseguranca nos locais de trabalho, espacos de alimentacdo e demais

ambientes de circulagdo coletiva

5. Vigilancia epidemioldgica e testagem de casos sintomaticos

EIXO 1 | Informagdo, Comunicacdo e Engajamento

O engajamento de toda a comunidade do IOC nas a¢les de prevencdo e vigilancia é um
elemento essencial do Plano. O compartilhamento da informagdo com profissionais e
estudantes da Unidade, de forma transparente e clara, potencializa as interacdes e fomenta a
promocdo da saude no Instituto. Para isso, sdo mobilizados:

a)

b)

d)

O Departamento de Jornalismo e Comunicacdo (DEJOR), para promover ag¢des de
comunicacdo pertinentes aos objetivos do documento e para atualizar,
permanentemente, a Intranet 10C onde o ‘Plano I0OC — Covid-19 | 2021-2022’ e suas
respectivas atualizacdes ficam disponiveis, com destaque para as principais altera¢des
efetuadas em cada versao do documento.

O Departamento de Tecnologia da Informacgdo (DETIN), para suporte técnico dos canais
e veiculos de comunicagdo institucionais e desenvolvimento de sistemas de informacdo
que facilitem e agilizem a consolidagdo e recuperagdo de dados, informacdo e
acompanhamento dos processos.

As chefias de Laboratdrio de Pesquisa, servicos e setores do |0OC, a quem cabe a
responsabilidade pelo acompanhamento e didlogo direto com suas respectivas equipes,
de forma a garantir a disseminacgao das informagdes, contribuindo para que medidas de
protecdo individuais e coletivas sejam adotadas na vida cotidiana dos profissionais e
estudantes do Instituto.

Os interlocutores de QBA (Qualidade-Biosseguranga-Gestdao Ambiental), que atuardo de
forma estratégica na ligacdo com cada equipe, chefia e com a Sala de Situacdo, para
fortalecer didlogos internos sobre condutas apropriadas.

O Grupo de Trabalho para Informacdo, Comunicacdo e Engajamento (GT1) da Sala de
Situacdo, a quem cabe desenvolver e propor as acdes no contexto deste Eixo.

As seguintes iniciativas estao previstas:



a) Disponibilizacdo de contetdo referente a Sala de Situacdo na Intranet IOC.
b) Criacdo e divulgacdo de e-mail para centralizar dividas e informagdes:
salacovid@ioc.fiocruz.br

c¢) Compartilhamento do ‘Termo de Compromisso e Responsabilidade’ junto a
trabalhadores e estudantes para desenvolvimento de atividades presenciais nos
espacos do Instituto.

d) Desenvolvimento de a¢des de comunicacao relacionadas aos temas contemplados no
Plano e demais documentos gerados pelos Grupos de Trabalho da Sala de Situagao
Covid-19.

e) Atualizacdo do especial de noticias sobre o novo coronavirus no website institucional.

f) Treinamento e mobilizacdo de fontes técnicas para a interagdao com a sociedade.

g) Relacionamento com a imprensa e interface direta com parceiros de comunicagdo
dentro e fora da Fiocruz.

h) Contato direto com o cidadao.

i) Proposicdo, realizacdo e divulgacdo de seminarios, oficinas dialdgicas, workshops
tematicos e/ou acBes necessarias ao engajamento.

j) Sinalizacdo dos espagos comuns do Instituto quanto a medidas preventivas nao-
farmacoldgicas.

k) Divulgacdo de informacgGes relevantes sobre achados cientificos de pesquisadores da
Unidade, assim como aquelas relacionadas a preven¢do e combate a pandemia.

I) Desenvolvimento de linha do tempo com registro das a¢des desenvolvidas pela Sala de
Situagao Covid-19.

m) Desenvolvimento e ajustes de sistema de dados e de informagdo para acompanhamento
dos processos.

Em relacdo a comunicacdo sobre o descumprimento de medidas de protecdo individuais ou
coletivas descritas neste ‘Plano I0C — Covid-19 | 2021-2022’ — como, por exemplo, o ndo uso ou
uso incorreto de mascaras faciais em ambientes internos, a indisponibilidade de dlcool 70% nos
pavilhdes da Unidade, entre outros — mantém-se o e-mail e contato salacovid@ioc.fiocruz.br. E-
mails anteriores foram descontinuados.

EIXO 2 | Vacinagdo

Visando a protecdo individual e coletiva da comunidade do I0C, e frente a necessidade de
aperfeicoamento deste protocolo, as diretrizes deste eixo sao:

(1) alcance do esquema vacinal completo para Covid-19 para as pessoas em atividades
presenciais nos espacos do 10C;

(2) qualificagdo dos dados sobre imunizacdo através da guarda de documentagdo comprobatdria
da vacinacao, superando o padrao de informacao autorreferida;

(3) identificacdo de pessoas que, por algum motivo, ndo tenham se vacinado, para tratamento
COmMo casos excepcionais.

Esquema vacinal completo para Covid-19



A vacinacdo para Covid-19 de profissionais, estudantes e prestadores de servico no IOC passa a
ser pré-requisito para o trabalho presencial, a partir da vigéncia deste Plano, conforme
especificado abaixo:

a) é necessario que o esquema vacinal para Covid-19 esteja concluido, isto €, completados
14 dias do recebimento da ultima dose prevista no calendario de imunizagdo e o mesmo
periodo para os imunizantes de dose Unica (Janssen);

b) o NUST/CST/Cogepe vem efetuando a vacinagdo na Fiocruz ;

c) casos de pessoas em atividade presencial, que excepcionalmente ndo possuem o
esquema vacinal completo, ou em quaisquer outros casos particulares identificados
pelas respectivas chefias, serdo analisados pelo Departamento de Gestdao com Pessoas
(DGP), com o suporte da assessoria da Sala de Situa¢do Covid-19 do I0C e do Nust/CST.
Laudos médicos justificativos poderao ser encaminhados ao DGP ou a Sala de Situacgao;

d) acles de educacdo e engajamento serdo realizadas conforme necessario;

e) para a realizacao de trabalho de campo, os profissionais devem estar com a cobertura
vacinal completa, em conformidade com o item a supracitado.

Comprovagao da vacinagdo para Covid-19

A partir do ‘Plano I0C— Covid-19 | 2021-2022’ ficou estabelecido o fluxo de informacg&o do status
vacinal e cria um sistema de registro dos dados através do Sistema Coleta 10C, do seguinte
modo:

a) Os profissionais e estudantes do I0C devem encaminhar cépia do comprovante das
doses de vacinagdo para Covid-19 aos seus respectivos chefes de Laboratdrios/setor,
que sdo responsaveis pela guarda sigilosa dessa coépia fisica ou virtual, como
recomendado pelas boas praticas de QBA.

Observagao: No caso de estudantes com mais de um orientador pertencente ao quadro
do Instituto, fica a encargo do orientador principal a entrega do comprovante de
vacinacdo do aluno ao respectivo chefe do setor/laboratdrio.

b) As chefias devem informar os dados vacinais das respectivas equipes na aba especifica
criada no sistema Coleta I0C para esta finalidade, o que permitird a consolidagdo do
status de cobertura vacinal no Instituto. No caso de estudantes com mais de um
orientador pertencente ao quadro do Instituto, fica a cargo do chefe do
setor/laboratério do orientador principal a inser¢cdo do dado no sistema Coleta.
Tratando-se de funciondrio matriculado em curso de Pds-graduacdo no Instituto, fica a
cargo do chefe do setor em que o funcionario esta lotado o preenchimento da
informacao sobre a vacina¢gdo do mesmo.

Termo de Compromisso e Responsabilidade

A partir do esquema vacinal completo, conforme estabelecido nos tépicos anteriores, e do
compromisso de cumprimento das medidas e procedimentos previstos neste Plano, o
profissional ou estudante estara apto a preencher o Termo de Compromisso e Responsabilidade
(disponivel na Intranet IOC), que dever ser impresso e assinado. Uma copia devera ser entregue
ao chefe de Laboratério ou setor que, por sua vez, preencherd o campo correspondente no
Sistema Coleta. Para efetivar a autoriza¢do, o chefe entregara o adesivo fornecido pela Sala de
Situacdo para ser colado no respectivo crachd, identificando sua autorizagdo de acesso.



No caso de terceirizados, a autorizacdo serd realizada a partir da assinatura do termo de
compromisso adotado pela respectiva empresa.

EIXO 3 | Medidas ndo-farmacolégicas

Diante do atual cenario epidemioldgico, torna-se possivel a flexibilizacdo de algumas medidas
nado-farmacoldgicas, como a utilizacdo opcional de mascaras em ambientes externos.

Uso de mascaras em ambientes internos

O uso de mascara de protecdo respiratdria é solicitado em todos os espagos internos do 10C.
Trabalhadores com 60 anos ou mais ou que apresentem condi¢Ges clinicas de risco para
desenvolvimento de complica¢Ges da Covid-19* devem utilizar mascaras cirdrgicas ou mascaras
do tipo PFF2 (N95) ou equivalentes.

OrientagGes sobre o uso correto e a manutengdo das mdscaras estdo disponiveis no Anexo 2
deste documento. A Comissdo Interna de Biosseguranca (CIBio/IOC) confere, por amostragem,
o padrao de qualidade das mascaras fornecidas pela Coordenacédo-Geral de Gestdo de Pessoas
(Cogepe/Fiocruz) e pela Vice-Diretoria de Desenvolvimento Institucional e Gest3o (VDDIG/IOC).

Prestadores de servigo, técnicos de manutencdo, entregadores de equipamento pesado ou de
material quimico especializado também devem utilizar mascara nas dependéncias do Instituto.

Pontos de descarte de mdscaras estdo organizados para coleta nos diferentes pavilhdes, de
modo a possibilitar reflexdo sobre biosseguranca e ambiente. Mdascaras cirdrgicas devem ser
totalmente inutilizadas.

O uso de mascaras em ambientes externos é opcional.
Higienizacao individual e de ambientes

E recomendado lavar as m3os® frequentemente, com dgua e sabdo, com duracdo sugerida de 40
a 60 segundos, em especial nas seguintes situagoes:

* Ao iniciar o turno de trabalho

e Apodsir ao banheiro

¢ Antes e depois das refeicdes

* Antes de colocar e retirar a mascara

e Apods retirar e colocar EPIs

e Apds recebimento de material ou de entregas de qualquer tipo

3 Os procedimentos corretos de higienizagdo das maos com édlcool e dgua/sabonete podem ser conferidos nos seguintes
enderegos:

Alcool:  https://www.youtube.com/watch 2v=ETGIN1mdimM&t=1s

Agua e sabonete: https.//www.youtube.com/watch ?v=tUw6IRQ5cs4&t=3s




Para as situagGes em que a higienizacdo das maos com agua e sabdo nao for possivel, a utilizacdo
de alcool 70% (liquido ou em gel) é eficaz. Para uma agdo efetiva do produto, as maos devem
ser friccionadas por pelo menos 30 segundos.

Chegando ao local de trabalho e apds uso de equipamentos de uso coletivo, recomenda-se a
lavagem das maos ou a higieniza¢do das mesmas com alcool 70%.

Em relagcdo a higienizacdo de ambientes, vem sendo mantido didlogo periddico com a
Coordenacdo-Geral de Infraestrutura dos Campi (Cogic/Fiocruz) para que as empresas
terceirizadas prestadoras de servigo de limpeza e servicos gerais estejam atentas aos protocolos
necessarios, baseados nas propostas encaminhadas pela CIBio/IOC.

Outros cuidados individuais

Ao tossir ou espirrar, a orientacdo é de cobrir o nariz e boca com lenco de papel ou com o braco,
e ndo com as maos, seguindo a regra de etiqueta respiratdria. E recomendado ter atengdo
especial ao descarte do lenco de papel apds o uso, para evitar a contaminagao de dreas comuns.

Deve-se evitar tocar os olhos, nariz e boca. Antes de toca-los, lavar sempre as maos ou realizar
a higiene com dalcool 70% (liquido ou em gel), como indicado anteriormente.

Objetos de uso pessoal, tais como copos, talheres, toalhas e canetas, ndo devem ser
compartilhados.

Distanciamento fisico

Nos espacos institucionais, é recomendado manter o distanciamento fisico minimo de 1m, em
atendimento a Portaria Interministerial MTP/MS N2 17, de 22 de margo de 2022.
Preferencialmente, devem ser mantidas em formato remoto as realizacdes de eventos, reunides
e aulas de carater tedrico e a oferta institucional de Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS)* — como reiki, meditac3o e terapia de florais.

Caso seja imprescindivel a realizagdo de reunides presenciais, deve ser verificada a possibilidade
de distanciamento minimo de 1m entre os participantes, bem como garantir condi¢Ges de
ventilacdo da sala, mediante a abertura de portas e janelas. A Sala de Situacdo Covid-19
recomenda a utilizacdo de espacos ao ar livre como alternativa para esta finalidade.

Recomendamos que as refeices sejam realizadas nas tendas e copas, com distanciamento de
Im.

Ventilagao de ambientes

Recomenda-se fortemente manter portas e janelas abertas durante toda a jornada de trabalho,
onde for possivel e/ou permitido e, principalmente, em espacos atendidos por equipamentos
de ar dos tipos Janela e Split®. Ressalva precisa ser feita sobre ambientes laboratoriais que
possuem cabines de fluxo de ar, nos quais a abertura de portas e janelas influenciard

4 Mais informagdes pelo e-mail pics@ioc.fiocruz.br

3 0s aparelhos de ar-condicionado dos tipos janela e split apenas climatizam o ambiente, sem possibilitar a adequada renovagéo
com ar externo.



diretamente no funcionamento desses equipamentos (balanceamento — pressdo). Nesses casos,
a opcdo é pelo trabalho com portas e janelas fechadas, mas com o nimero reduzido de pessoas,
e com uso de mascaras.

Em ambientes em que n3o seja possivel a abertura das janelas, e forem passiveis de comportar
mais de um profissional, e disponha somente de ar condicionado dos tipos janela ou Split, é
obrigatdrio o uso de mascara de todos os profissionais.

N3o é recomenddvel a abertura de janelas de laboratérios de Nivel de Biosseguranca 2 (NB2)®.

Informagdes adicionais sobre sistema de climatizagdo estdo disponiveis no Anexo 3.

EIXO 4 | Praticas de biosseguranga nos locais de trabalho, espagos de alimentag¢io e demais
ambientes de circulagao coletiva

Distanciamento fisico em espagos compartilhados

E recomendado o distanciamento fisico de 1m, sempre que possivel, em todos os espacos do
IOC: laboratdrios, escritérios, areas administrativas, areas técnicas, centrais de esterilizagcdo e
descontaminagdo, biotérios, insetarios, cole¢Ges cientificas, plataformas multiusuarios,
depdsitos, elevadores e dareas comuns como escadas, portarias (recepg¢des prediais), banheiros,
corredores, copas, cozinhas e etc.

EstacOes de higienizagdao das maos (lavagem com 4gua e sabdo ou dispensadores de dlcool 70%)
deverdo estar sinalizadas claramente por a¢des do DESIE e do préprio laboratdrio, inclusive
quando houver a necessidade de mudanga de andar.

Em caso de duvidas e da necessidade de assessoramento relacionada as condi¢bes de
biosseguranca do seu ambiente de trabalho, a CIBio/IOC pode ser acionada pelo telefone 2562-
1430 (de segunda a quinta-feira, das 8h as 17h) ou pelo e-mail cibioioc@ioc.fiocruz.br.

Alimentacao

Tendo em vista que o momento de alimentagao é critico para a possivel transmissdo do SARS-
CoV-2, umavez que a retirada de mdscara é necessdria, as seguintes orientacdes estdo previstas:

e Preferencialmente, utilizar as tendas externas disponiveis, cuja localizacdo encontra-se
na Intranet IOC.

e Higienizar as maos antes e apds a refeicao.

e Recomendamos manter o distanciamento fisico minimo preferencial de 1m.

¢ No caso de servicos de ‘delivery’ (refeicdo ou outros), a retirada deve ser efetuada nas
portarias dos prédios.

e Quando realizar refei¢cGes nos restaurantes da Fiocruz, evitar horarios de pico, sempre
que possivel.

% Segundo as “Diretrizes Gerais para o Trabalho em Contengdo com Agentes Bioldgicos” (Ministério da Satide, 3a edi¢do, 2010), em
laboratdrio NB2 “ndo sGo recomendadas janelas que se abrem para o exterior, mas caso haja, estas deverdo possuir telas de
protegdo”.
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EIXO 5 | Testagem

Testagem de casos sintomaticos

* Pessoas em atividade presencial no I0C que apresentarem sintomas de doenca
respiratdria aguda ou que tenham sido contactantes diretos de casos confirmados de
Covid-19 deverdo se manter em atividade remota e informar o quadro através do e-mail
da Sala de Situagao Covid-19 I0C (salacovid@ioc.fiocruz.br) e realizar o agendamento
do ensaio RT-PCR para testagem no NUST (https://teste-covid-fiocruz.web.app/).

e Pessoas com sintomas ou teste positivo devem preencher o questionario Covid-19 do
10C (https://bit.ly/iocqcl9).

Condutas e recomendagdes adicionais

¢ Individuos que apresentem dois ou mais sintomas sugestivos de Covid-19 (descritos
abaixo) devem fazer isolamento em domicilio e NAO devem ir a Fiocruz.
- febre (mesmo que referida);
- tosse;
- dificuldade respiratéria;
- disturbios olfativos e gustativos;
- calafrios;
- dor de garganta e de cabeca;
- coriza;ou
- diarreia.

¢ Individuos que apresentem sintomas sugestivos de Covid-19 no campus da Fiocruz
sdo encaminhados ao NUST, para as medidas de cuidado.

e (Caso o (a) servidor (a) tenha sido atestado (a) por um médico externo, ele (a) estara
isento de comparecer fisicamente. No entanto, o atestado devera ser inserido no
website SouGov.br, em até 5 dias (a contar da data do inicio do afastamento). Caso
o trabalhador seja terceirizado, o atestado devera ser encaminhado a empresa
contratante, por meio do e-mail do preposto.

¢ Profissional/estudante sintomatico e/ou com resultado detectdvel: isolamento
domiciliar serd de 10 dias, a partir do dia seguinte do inicio dos sintomas
(sintomaticos) ou do dia seguinte a coleta do exame positivo (assintomaticos).

v" Os casos sintomaticos poderdo retornar as suas atividades laborais
presenciais antes do periodo determinado de afastamento (10 dias),
guando teste por método molecular (RT-PCR ou RT-LAMP) ou teste de
antigeno, realizado a partir do 82 dia, descartar a Covid-19.

v" No caso de assintomaticos, o afastamento das atividades presenciais
pode ser reduzido para 7 dias, desde que estejam sem febre ha 24 horas
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(sem o uso de medicamento antitérmicos) e com remissdo dos sinais e
sintomas respiratdrios.

Os profissionais/estudantes contactantes préoximos de casos confirmados de Covid-
19 deve se afastar das atividades laborais presenciais por 10 dias. O afastamento
pode ser reduzido para 7 dias, desde que tenha sido realizado teste por método
molecular (RT-PCR ou RT-LAMP) ou teste de antigeno com resultado negativo, a
partir do quinto dia apds o contato. Se o resultado for positivo, completar os 10 dias
de afastamento presencial e retornar no 112 dia, sem a necessidade de teste. A
referéncia é o Gltimo dia de contato entre os contactantes e o caso confirmado.’

Profissional/estudante sintomatico que conviva diretamente com caso confirmado
de Covid-19: Afastamento das atividades presenciais por 10 dias, a contar do dia
seguinte ao aparecimento de sintomas. Retornar no 112 dia (a contar do primeiro
dia de sintomas), se estiver ha 24 horas assintomatico. Ndo ha necessidade de
testagem. Esses contactantes devem apresentar documento comprobatério da
doenca do caso confirmado.

Para os casos de afastamento das atividades presenciais, no que tange a
profissional/estudante contactante domiciliar com caso confirmado para Covid-19,
deve ser apresentado documento comprobatério do resultado positivo do
contactante. Também serd preciso enviar a chefia imediata e a Sala de Situacgdo
(salacovid@ioc.fiocruz.br). Profissionais terceirizados deverdo informar, ainda, ao
preposto do contrato.

O autoteste para deteccdo de antigeno do SARS-CoV-2 tem apenas carater de
triagem e orientacao e nao pode ser utilizado para fins de afastamento ou de
retorno ao trabalho.

N3o é obrigatério o afastamento das atividades laborais presenciais dos
trabalhadores considerados contactantes préximos de casos confirmados de Covid-
19 que estejam com vacinagdo completa, de acordo com o esquema vacinal
recomendado pelo Ministério da Saude.

Para o controle interno do I0C, as pessoas em atividade presencial no Instituto
devem comunicar a positividade para Covid-19 a chefia imediata e a sala de Situacdo
através do e-mail salacovid@ioc.fiocruz.br. Se for terceirizado, informar também ao
preposto do contrato. A mensagem deve conter: nome, vinculo, inicio dos sintomas,
Ultimo dia de atividade no laboratério/setor, nimero do adesivo de autorizacdo
presencial e telefone para contato.

7 Segundo a Portaria Interministerial 17 de 22 de margo de 2022, considera-se contactante proximo de caso confirmado da Covid-
19 o trabalhador assintomdtico que esteve préximo de caso confirmado de Covid-19, entre dois dias antes e dez dias apds o inicio
dos sinais ou sintomas ou a data da coleta do exame de confirmagdo laboratorial (caso confirmado assintomdtico) do caso, em uma
das situagdes: a) teve contato durante mais de quinze minutos a menos de um metro de distdncia, com um caso confirmado, sem
ambos utilizarem mdscara facial ou a utilizarem de forma incorreta; b) teve um contato fisico direto, como aperto de mdos e abragos,
com caso confirmado, sem ambos utilizarem mdscara facial ou a utilizarem de forma incorreta; c) permaneceu a menos de um metro
de disténcia durante transporte por mais de quinze minutos, sem ambos utilizarem mdscara facial ou a utilizarem de forma incorreta;
ou d) compartilhou o mesmo ambiente domiciliar com um caso confirmado, incluidos dormitdrios e alojamentos.
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* Parao controle da Fiocruz, qualquer trabalhador/estudante com resultado positivo
para Covid-19, em trabalho remoto ou presencial, deve comunicar sua situacao de
salide no sistema Fiocruz de vigildncia https://nustcovid19.fiocruz.br/user/login.

¢ Na impossibilidade de exercer atividade remota, o profissional devera apresentar
licenca médica, para caracterizar afastamento laboral das atividades presenciais e
remotas.

Comunicagao de risco de transmissao por ‘contato préximo’ no 10C

e Pessoas que apresentarem sintomas de doenga respiratdria aguda ou testagem
positiva, sdo orientadas a acessar o sistema contatoscovid.ioc.fiocruz.br onde, em
procedimento identificado ou an6nimo, podem comunicar aos demais colegas do
I0C com quem estiveram em contato proximo, que eles estdo sob o risco de uma
contaminagdo por Covid-19 por terem tido contato com uma pessoa suspeita de
infeccdo. Esse sistema de alerta para comunicacdo de risco de transmissdao foi
desenvolvido por orientacdo da CIBlo/IOC como estratégia de engajamento
consciente das pessoas do Instituto no esforco de mitigacdo do risco inerente as
atividades presenciais no contexto da sindemia de Covid-19.

¢ Nesse sistema de alerta, os contatos proximos indicados receberdo a informacdo do
risco juntamente com a orientacdo para realizar afastamento das atividades
presenciais e isolamento domiciliar até uma notificacdo de confirmacgao diagndstica
negativa, podendo agendar testagem no NUST/CST caso apresentem algum
sintoma.

SECOES COMPLEMENTARES

(A) (A) Jornada de Trabalho no contexto da emergéncia de satde publica de importancia
nacional em decorréncia do novo coronavirus

Sera promovido o retorno gradual as atividades presenciais, podendo ser mantido o regime de
trabalho totalmente presencial ou sob a forma de rodizio ou remoto, independentemente do tipo
de vinculo. A opgdo podera ser mantida até o dia 15 de maio, quando os critérios para retorno
das atividades presenciais nos espacos do I0C serdo revisados, tendo em vista os potenciais
impactos sanitarios das atividades relativas ao carnaval, e orientagdes atualizadas serdo
compartilhadas com a comunidade do Instituto, sempre com foco na seguranca e saude de todos.

A portaria interministerial 17 de 22 de marco de 2022 e a IN 90, de 28 de setembro de 20218,
indicam o grupo de servidores que deverdao manter-se em atividades exclusivamente remotas,

8 ; . ; o : . - . .
IN 90, artigo 4: deverdo permanecer em trabalho remoto, mediante autodeclaragdo, as seguintes situagbes abaixo: | - servidores

e empregados publicos que apresentem as condigbes ou fatores de risco descritos abaixo: a) idade igual ou superior a 60 anos; b)
tabagismo; c) obesidade; d) miocardiopatias de diferentes etiologias (insuficiéncia cardiaca, miocardiopatia isquémica etc.); e)
hipertensdo arterial; f) doenga cerebrovascular; g) pneumopatias graves ou descompensadas (asma moderada/grave, DPOC); h)
imunodepresséo e imunossupressdo; i) doengas renais crénicas em estdgio avangado (graus 3, 4 e 5); j) diabetes melito, conforme
juizo clinico; k) doengas cromossémicas com estado de fragilidade imunoldgica; 1) neoplasia maligna (exceto cdncer ndo melandtico
de pele); m) cirrose hepdtica; n) doengas hematoldgicas (incluindo anemia falciforme e talassemia); e o) gestagéo. II- servidores e
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devendo os mesmos fazer e/ou atualizar esta prerrogativa, via autodeclaracdo especifica
constante no Sistema Eletronico de Informacgdes (SEl). Simultaneamente, a IN 90 também abre o
precedente para que os mesmos possam retomar as atividades, assumindo esta responsabilidade
via autodeclaracdo de retorno as atividades presenciais que consta também na base do SEI. A
ciéncia da chefia em relagdo a condicdo autodeclarada deve ser efetuada no documento inserido
no sistema.

Quanto aos demais profissionais ou estudantes que se enquadrem nas condi¢des descritas devem
ter anuéncia do respectivo empregador ou coordenador. Ndo existe autodeclaracdo no SEl para
os casos destes tipos de vinculo. O trabalho de forma remota deve ser pactuado em comum
acordo com a chefia imediata no caso dos servidores e bolsistas, e estabelecido, no caso dos
profissionais terceirizados, em comum acordo com as respectivas empresas, a partir da definicao
de um plano de atividades definido junto ao gestor do setor onde atua.

Para os servidores, os planos de trabalho das atividades exercidas remotamente ou na
modalidade rodizio — enquanto for possivel -, deverdo ser enviados via Sistema Eletronico de
Informacdo (SEl). A ciéncia da chefia em relacdo ao plano deve ser efetuada no documento
inserido no sistema.

Quanto a frequéncia, nos dias em que estiver realizando trabalho exclusivamente remoto, o (a)
servidor (a) devera registrar ‘Trabalho Remoto — Covid-19’ no campo de ‘Ocorréncia’ da folha de
frequéncia. Quando a natureza da atividade nao for passivel de ser realizada remotamente — e,
portanto, a chefia abonar a frequéncia — o (a) servidor (a) precisara registrar no campo de
‘Ocorréncia’, ‘Afastamento — Covid-19’. No caso dos profissionais terceirizados, nas ocasiGes com
atividades presenciais, o ponto eletronico devera ser registrado normalmente.

Cabe a chefia imediata avaliar a incompatibilidade entre a natureza das atividades por ele
desempenhadas e o regime de trabalho remoto.

(B) RESPONSABILIDADES

No enfrentamento da pandemia da Covid-19 tém se destacado tanto as acdes coletivas como as
individuais. As a¢Ges coletivas sdo da responsabilidade da Fiocruz e de seus institutos. Ja as agcoes
individuais, fundamentais para a protecao coletiva e individual, s3o responsabilidade de todos
(funcionarios, vigilantes, apoiadores prediais, alunos, estagiarios, visitantes, etc). Portanto, é
compromisso de cada um que os padrées aqui definidos e estabelecidos sejam cumpridos com
rigor.

Cabe a Diretoria do 10C:
¢ Desenvolver agles continuas de comunicacdo, sensibilizagdo, orientacdo e
assessoramento da comunidade interna sobre as medidas de biosseguranca durante a
pandemia da Covid-19, com particular atencdo a sinalizacdo de condutas;

empregados publicos na condig¢éo de pais, padrastos ou madrastas que possuam filhos ou responsdveis que tenham a guarda de
menores em idade escolar ou inferior, nos locais onde ainda estiverem mantidas a suspensdo das aulas presenciais ou dos servigos
de creche, e que necessitem da assisténcia de um dos pais ou guardido, e que ndo possua cénjuge, companheiro ou outro familiar
adulto na residéncia apto a prestar assisténcia.

Portaria Interministerial 17, item 2.13: sdo consideradas condigées clinicas de risco para desenvolvimento de complicagées da Covid-
19: a) cardiopatias graves ou descompensadas (insuficiéncia cardiaca, infartados, revascularizados, portadores de arritmias,
hipertensdo arterial sistémica descompensada); b) pneumopatias graves ou descompensadas (dependentes de oxigénio, portadores
de asma moderada/grave, Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica - DPOC); c) imunodeprimidos; d) doentes renais crénicos em estdgio
avangado (graus 3, 4 e 5); e) diabéticos, conforme juizo clinico; e f) gestantes de alto risco.
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Disponibilizar dlcool 70% nas portarias e corredores dos pavilhdes do 10C;

Reforcar as medidas de limpeza e desinfeccdo de superficies e areas nas atividades de
rotina, por intensificacdo da demanda a empresa terceirizada contratada pela Cogic,
com registro de todas as situacdes de ndao-conformidade, incluindo o cumprimento dos
protocolos de limpeza que a CIBio/IOC indicou como necessarios, bem como a
conferéncia semanal pelos sindicos dos itens de higiene e limpeza e dos avisos de
sinalizacdo

Reavaliar, sempre que necessdrio, as medidas de seguranca tomadas, com divulgacdo
de todas as informagdes que contribuam no enfrentamento a Covid-19.

Comunicar as empresas terceirizadas sobre as condi¢des do Plano 10C-Covid, seus
requisitos e instrumentos, para providéncias quanto a implementa¢do de condutas
similares.

Cabe a Sala de Situagao do 10C e seus Grupos de Trabalho

Apoiar a definigdao dos programas, politicas institucionais e iniciativas em defesa da vida;
Avaliar a qualidade e o0 acesso aos servicos institucionais voltados para a mitigacao dos
riscos relacionados a Covid-19;

Apoiar e promover a vigilancia de casos no I0C, sempre que necessario;

Dirigir e coordenar a resposta do I0C, compreendendo casos isolados e eventuais surtos
de Covid-19;

Compartilhar informacdo com a comunidade, de forma transparente e clara,
interagindo e fomentando a saude, e modelos de placas de sinalizagdo para serem
customizados pelos laboratdrios e setores de modo a unificar as mensagens sinalizadas;
Acompanhar a participagao do I0C no Grupo de Trabalho Fiocruz de Contingéncia e
Convivéncia com a Covid-19.

Organizar a¢Oes educativas para os setores em que isso se fizer necessario, em especial
as portarias dos PavilhGes.

Construir fluxos de prioridades para a solugdo de nao-conformidades registradas pela
comunidade do I0C na vigéncia do Plano IOC Covid-19 | 2021-22.

Cabe as chefias/chefias substitutas de laboratério e de setores do 10C

Comunicar as orientagdes do Plano I0C Covid-19 | 2021-22 a suas equipes e estimular
0 seu engajamento.

Solicitar os comprovantes de vacinagao emitida pelo Connect SUS ou fotografado a
partir do comprovante do posto de vacinagdo dos colaboradores e promover a guarda
segura e sigilosa destes documentos.

Registrar os dados de vacinacdo da sua equipe na aba de informe vacinal do sistema
Coleta I0C, a cada dose.

Arquivar os Termos de Compromisso e Responsabilidade de sua equipe e registrar os
dados em aba especifica no sistema Coleta IOC (“Autoriza¢do de acesso aos espacgos do
I0C”), o que assegura o fornecimento de etiqueta de acesso aos espacos do 10C a ser
colada no cracha institucional.

Registrar ‘Ordem de Servico’ para a Cogic, via equipe do DESIE, para todos os servigos
necessarios a abertura de janelas e esvaziamento de corredores, informando a Sala de
Situacdo das iniciativas tomadas e respectivas datas.

Orientar a sua equipe a participar nos trabalhos de vigildncia epidemioldgica e testagem
e acompanhar os resultados, sempre que pertinente.

Colaborar com a Sala de Situagdo Covid-19 10C, para que todas as orientacdes sejam
seguidas nos espacos fisicos de trabalho de suas respectivas equipes.
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Colaborar com a Sala de Situagdo Covid-19 |OC para intervengdes relativas a eventuais
bloqueios de transmissao.

Organizar o retorno gradual das atividades presenciais referentes ao seu laboratério ou
setor.

Registrar ndo-conformidades de procedimentos ao Plano 10C Covid-19 | 2021-22,
através do email salacovid@ioc.fiocruz.br.

Cabe aos interlocutores QBA dos laboratdrios e setores do 10C

Interagir com a sua chefia e com a sua equipe para construir as melhores condi¢es de
implantac¢do local das agdes do Plano 10C Covid-19 | 2021-22, construindo o Plano Local
de cada Laboratério/Setor.

Atuar como ponto de contato com a Sala de Situacdo Covid-19 IOC para informacao de
guestdes de interesse da sua equipe e para comunicacdo de novidades da Sala junto a
sua equipe.

Registrar ndo conformidades de procedimentos ao Plano IOC Covid-19 | 2021-22,
através do email salacovid@ioc.fiocruz.br.

Cabe aos servidores, terceirizados e bolsistas do 10C (profissionais)

Seguir devidamente as orienta¢des do Plano 10C Covid-19 | 2021-22 e cumpri-las para
sua protecdo individual e para a protecdo coletiva no I0C.

Apresentar as suas respectivas chefias o comprovante de vacinagdo, a cada dose.
Assinar o Termo de Responsabilidade e Compromisso (exceto para profissionais
terceirizados, cuja documentacdo deve ser providenciada pela empresa contratante).
Registrar ndo-conformidades de procedimentos ao Plano 10C Covid-19 | 2021-22,
através do email salacovid@ioc.fiocruz.br.

Cabe aos estudantes do 10C

Seguir devidamente as orientagdes do Plano 10C Covid-19 | 2021-22 e cumpri-las para
sua protecdo individual e para a protecdo coletiva no I0C.

Seguir a orientacdo geral da Vice-Diretoria de Ensino, Informagcdo e Comunicagao
(VDEIC/I0C) com o passo a passo para atividades presenciais.

Apresentar ao (a) orientador(a) principal o comprovante de vacinac¢do, a cada dose, para
que o(a) orientador(a) encaminhe o documento a chefia do laboratério.

Assinar o Termo de Responsabilidade e Compromisso (exceto para profissionais
terceirizados, cuja documentagao deve ser providenciada pela empresa contratante).
Respeitar o Plano Local de seguranca em seu laboratério.

Registrar ndo-conformidades de procedimentos ao Plano 10C Covid-19 | 2021-22,
através do email salacovid@ioc.fiocruz.br.

ANEXOS

- Anexo 1: Emissao de Certificado Nacional de Vacinagao Covid-19 - Tutorial para acesso ao
sistema ‘Conecte SUS Cidadao’

- Anexo 2: Orientagoes sobre o uso correto e a manuteng¢ao das mdascaras N95 e PFF2

- Anexo 3: Informagodes adicionais sobre sistema de climatizagao
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Os seguintes colegas participaram das reunides para preparac¢ao deste Plano
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Ademir de Jesus Martins Junior

Aline Cristina de Andrade Alves Zufelatto
Anna Cristina Calcada Carvalho

Carlos Eduardo Cayres de Matos

Daniel Corréa Galhardo

Edinaldo Pereira dos Santos

Elba Regina Sampaio de Lemos

Elmo Amaral

Elizabeth Rangel

. Elzinandes Leal de Azeredo

. Filipe Anibal Carvalho Costa

. Gilmara Muniz

. Gisele Andrea Guimaraes Braga da Silva

. Harrison Magdinier Gomes

. Jefferson Mendes de Miranda

. Jorge Luiz Porto Tardan

. Jose Luiz Lopes de Oliveira

. Lia Laura Lewis Ximenez de Souza Rodrigues
. Luciana de Oliveira

. Luciana Lopes de Almeida Ribeiro Garzoni
. Ludmila Pereira Lopes

. Luzia Maria de Oliveira Pinto

. Marcelo Camacho Silva

. Marco Aurélio Pereira Horta

. Maria de Lourdes Aguiar de Oliveira

. Marilda Agudo Mendonca Teixeira de Siqueira
. Paulo Sérgio D’Andrea

. Paulo Sérgio Sousa

. Rafael Morada Esteves

. Raquel Aguiar Cordeiro

. Ricardo Cunha Machado

. Saada Lima Chequer Fernandez

. Seir de Souza Barros

. Tania Cremonini de Araujo-Jorge

. Thiago Nascimento Trindade

. Vinicius da Silva Ferreira

. Wania Regina Tolentino Santiago
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Anexo 1: Emissao de Certificado Nacional de Vacinag¢ao Covid-19 - Tutorial de acesso ao
sistema ‘Conecte SUS Cidadao’

O ‘Certificado Nacional de Vacinagdo Covid-19’ é um documento que comprova a vacinagao do
cidad3do contra a Covid-19. O documento é disponibilizado online pelo Ministério da Saude por
meio do sistema ‘Conecte SUS Cidad3do’ e pode estar disponivel no sistema eletronico em até 10
dias apds a inclusdo das informacdes sobre o ciclo completo de vacinagdo nos sistemas de
informacdo em saude. Confira o passo-a-passo para emitir o certificado:

1 - Acessar o sistema Conecte SUS Cidadao em versdo web
(https://conectesus.saude.gov.br/home) ou por meio do aplicativo disponibilizado para

download em lojas digitais (Google Play e Apple Store).

2 — Realizar cadastro no sistema (caso seja o primeiro acesso) ou entrar com login e senha ja
existentes (caso ja tenha feito o cadastro em momento anterior).

3 - Selecionar o icone ‘Vacina’.

4 - Escolher a opgao ‘Ver as doses administradas’.

5 - Clicar em ‘Abrir o detalhamento das doses administradas’.

6 - Selecionar o botdo ‘Emissao do certificado’.

Anexo 2: OrientagGes sobre o uso correto e a manutengao das mascaras

« Lave as mdos ou higienize-as com alcool 70% antes de colocar a mascara.

+ Coloque a mascara sobre o nariz e a boca e prenda-a sob o queixo.

+ Ajuste a mascara confortavelmente nas laterais do rosto, colocando as algas nas orelhas
ou amarrando os corddes atrds da cabeca.

+ Se vocé precisa ajustar continuamente sua mascara, ela ndo se ajusta corretamente e
pode ser necessdrio encontrar um tipo ou marca de mascara diferente.

+ Certifique-se de que vocé pode respirar facilmente.

+ N3o coloque a mascara em volta do pesco¢o ou na testa.

« Evite tocar na mascara durante o uso e, se o fizer, lave as maos ou use alcool 70% para
higieniza-la.

Observagdo: quando se tratar de mascaras N95/PFF2, verifique a vedacdo adequada ao rosto
do individuo para garantir a seguranca (ajuste do clipe nasal, auséncia de saida de ar pelas
laterais, colocacdo correta dos eldsticos). Para os demais tipos de mascara, verificar a correta
colocac¢do da mascara, evitando folgas ao rosto.

Anexo 3: Informagdes adicionais sobre sistema de climatizagao

As seguintes orienta¢Oes foram elaboradas pela Comissdo Interna de Biosseguranca (CIBio) para
guiar os procedimentos de prevengao nao-farmacoldgicos relacionados a circulagdo de ar.
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a) E imprescindivel a manutencdo adequada dos equipamentos de climatizacdo/ventilacdo,
conforme recomendado pelos fabricantes e Plano de Manutengdo, Operagdo e Controle (PMOC)
da edificacao.

b) Monitores de CO, podem ser utilizados para informar a qualidade de ventilagdo no ambiente

interno (quando um ambiente ndo esta bem ventilado, a concentracdo de CO,, decorrente da
respiracdo dos ocupantes da sala, tende a ser mais alta).
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