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(versdo 1, 31 de julho de 2020)

Assunto: Embasamento técnico e sugestdes para acdes de promocdo da saude ambiental e
estratégias educacionais para mitigar as iniquidades no acesso a Educac¢do Bdsica no Brasil no
contexto da pandemia de COVID-19.

DOCUMENTO COMPLEMENTAR # 2

COMISSAO INTERNA DE SAUDE E AMBIENTE

Praticamente todas as escolas tém alguma instancia de integracdo comunitaria para opinido
e/ou deliberacdo sobre pontos de interesse. Em alguns casos chamam-se Conselhos Escolares,
em outros Conselhos de pais e mestres, ou qualquer denominacdo similar.

O que se espera dessa comissdao? Que ela ajude a escola a consolidar a nova cultura de saude,
seguranca, solidariedade, confianca e sustentabilidade necessaria para a nova escola, a médio e
longo prazo. Que seja a interlocutora local do PSE e com os diversos 6rgados da escola. Para isso,
os participantes precisam estar motivados intrinsecamente, com o objetivo de cooperar e de
transformar a escola por dentro da crise. Pensar as necessidades da escola quanto ao
cumprimento das metas do Programa Nacional de Educacdo e organizar a luta coletiva da escola
em seu territério para que sejam criadas as condi¢Ges necessdrias a isso.

Intersetorialidade: a salide n3o se resolve apenas com agentes de salde e outros profissionais.
A saude depende das condi¢Ges de moradia, alimentacgao, transporte, cuidados com o ambiente,
da cultura e da educagdo da comunidade envolvida. E relevante realizar um mapeamento de
todos os setores e pessoas que interagem com a escola e que podem e devem se envolver com
a sustentacdo das atividades de satde na escola. E relevante mapear também todas as situa¢des
de saude que envolvam o acometimento de alunos e seus familiares, dos profissionais da escola
e seus familiares, de fornecedores de insumos e servigcos a escola e seus familiares pela COVID-
19. E relevante identificar, através de outros 6rgdos e setores, a presenca de situagdes de
inseguranca alimentar, de violéncia doméstica e urbana, e as condicdes fisicas e mentais de toda

a comunidade escolar no enfrentamento dessas questdes desde a suspensao das aulas. Por isso,
ndo bastam a viabilidade de questionarios para os responsaveis e alunos, sendo necessaria a
busca ativa de informagdes em fontes mais ampliadas, em outros setores das relagdes sociais
da comunidade escolar. Esse é o papel e o sentido da visdo intersetorial.

Participagdo popular: alinhada com a politica nacional de vigilancia em saude: formagao de
agentes populares. E necessario engajamento comunitdrio para a resolucdo do seu problema,
configurando uma rede de vigilancia epidemioldgica na escola, com participacdo popular,
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envolvendo funciondrios, responsaveis e profissionais da educacgdo. E necessario formar as
criangas, mas também as familias, em relacdo as questdes de saude e de ambiente. Solucdes
podem surgir com a ativacdo dos Conselhos Escolares, Conselhos Escola Comunidade, Grémios,
ou outros érgdos similares (pais, alunos, professores, gestores, funcionarios que moram nas
proximidades da escola). Também com grupos de comunicacdo em rede (whatsapp) especificos
para as acGes do plano.

Eixos do trabalho da Comissao:
(1) Promogao da Saude (acGes de promocgado da salde e prevengao de doengas),

(2) Riscos a saude (doencas infecciosas e ndo infecciosas prevalentes na escola e riscos
ambientais: mapeamento, monitoramento e vigilancia),

(3) Epidemiologia local (dimensdo e dinamica dos problemas de saude locais: indicadores e
progressdo no tempo).

e Quem deve participar? Quem quiser, desde que com a motiva¢do de contribuir com
estudos, elaboracdo de diretrizes, propostas e a¢des. Preferencialmente cobrindo todos
os segmentos da comunidade escolar.

e Quanto tempo deve durar a comissdao? O tempo que a comunidade decidir. Em alguns
casos poderd ser somente durante a pandemia, para acompanhamento dos indicadores.

e Como formar os participantes? Com apoio de cursos curtos, oficinas e rodas de conversa
virtualizadas apoiadas por instituicdes publicas de ensino, de unidades gestoras de
educacdo ou de instituicoes de nivel superior (universidades e institutos de pesquisa).

e Que conteludos sdo necessarios a essa formacdo? os conteldos apontados pelos
préprios participantes a partir da leitura desta Nota Técnica e/ou de outros
documentos de referéncia sobre o tema.

e Que estratégias formativas podem ser usadas? Diversas, a depender dos grupos em
foco.

Principais fungdes:

e Acompanhamento de casos: Alunos + funcionarios + fornecedores + familiares +
contatos da familia

e Mapeamento da situacdo epidemioldgica: testagem, busca de contatos, separagdo das
pessoas infectadas, olhar especial para areas vulneraveis. A testagem da populagao
escolar pode ser extremamente informativa. Segundo a Secretaria Municipal de Salde,
o Rio de Janeiro tem 70 mil professores e atende 600 mil estudantes.

e Interlocu¢do com o PSE para garantia da promoc¢do da salde e das medidas de protegao.

No contexto da manutencgado sustentada da epidemia de COVID-19, ainda sem o conceito de sua
transformacdo em endemia, as medidas mais adequadas de protecdo e de promoc¢do da saude
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continuam sendo as propostas pela OMS e UNESCO em seus documentos de referéncia,

adequados a cada faixa etaria (vide Documento Complementar 1):

\
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Seguir determinagdes das autoridades locais (Quais sdo as autoridades locais? Como
estdo as curvas de numeros de novos casos e de mortes? Quais sdo os indicadores
relevantes? H3 leitos e recursos médicos disponiveis, em equipes de saude, EPI e
insumos? S3o suficientes em caso de aumento expressivo da circulagdo de pessoas?
Como estdo as estratégias de testagem? O risco de contagio esta abaixo de 1?)
Estimular o engajamento da comunidade escolar nas acdes de prevencao e controle de
casos (funcionadrios, alunos e pais).

Fazer o rastreamento de sintomas e histérico de exposicdo ao SARS-CoV-2 de cada
crianca e funcionario que chegue na escola.

Fazer a checagem diaria de sinais e sintomas de estudantes e funciondrios.

Estimular que pessoas doentes fiqguem em casa.

Proteger criangas e funcionarios dos grupos de risco.

Manter praticas saudaveis: distanciamento social de 1 a 2 m (ha espaco nas salas e
demais ambientes comuns, e sdo arejados? E possivel manter o distanciamento sem
aglomeracgdo?), higienizacdo frequente das maos e ambientes (ha locais para isso?),
locais arejados, uso de equipamentos de protecdo individual (mdscaras e outros) por
funcionarios, engajamento ( é possivel realizar o treinamento dos funciondrios em
protocolos de saude e seguranca?)

Manter ativas estratégias de comunicacdo com as familias, alunos e autoridades de
saude local.

Nesse sentido, o documento formulado pela UNESCO em abril de 2020, e disponivel em diversos

idiomas, inclusive o portugués, sistematiza 13 perguntas que as escolas precisam ser capazes de

responder para avaliar as condicdes de manuten¢do ou suspensdo das aulas. A busca de

respostas a essas perguntas é uma das atividades propostas para a Comissdo Interna de Saude
e Ambiente:
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1. Quao essencial é o ensino em sala de aula para alcancar os respectivos resultados de
aprendizagem (de base, transferivel, digital, especifico para o trabalho), reconhecendo
questdes como a importancia da interagdo direta de criangas menores com os
professores para a aprendizagem IlUdica e o desenvolvimento de habilidades
fundamentais?

2.Quédo disponivel e acessivel é o ensino a distancia de alta qualidade (para os
respectivos resultados de aprendizagem, faixas etdrias e grupos marginalizados)?

3.Por quanto tempo a atual abordagem de ensino a distancia pode ser mantida,
incluindo resultados de aprendizagem e bem-estar sécio emocional, dadas as pressdes
internas sobre os tutores e outros fatores especificos de cada contexto?

4.0s tutores tém as ferramentas necessarias para proteger as criangas de assédio e
violéncia online, enquanto estdo aprendendo através de plataformas online?
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5.Como os pontos criticos de transi¢cdo na jornada de aprendizagem (prontiddo para a
escola; conclusdo e transicdo do ensino fundamental 1; conclusdo do ensino
fundamental 2 e ensino médio e transicdo para o ensino superior) sdo afetados pela
pandemia e pelas respostas a ela?

6.Quao prontos e capazes estdo os professores e as autoridades educacionais para se
adaptar as diferentes abordagens administrativas e de aprendizagem? Estdo aptos e
prontos para implementar medidas de prevencdo e controle de infec¢des?

7.Existem riscos relacionados a protecdo das criangas que nao frequentam a escola,
como aumento do risco de violéncia doméstica ou exploracdo sexual de meninas e
meninos?

8.0 fechamento das escolas compromete outros servicos de apoio prestados pelas
escolas, como atividades de saude e alimentacdo escolar?

9.Quais sdo as implicacdes sociais, econdmicas e de bem-estar de as criancas nao
estarem frequentando a escola?

10.Qual é a capacidade da escola de manter operacGes escolares seguras para mitigar
riscos, como o distanciamento social (ou seja, tamanho da sala de aula relativo ao
numero de alunos); além da manutencdo de instalacdes de d4gua, saneamento e higiene
e praticas saudaveis?

11.Qual é o nivel de exposi¢cdo entre a populagdo escolar e os grupos de maior risco,
como idosos e pessoas com condicdes médicas subjacentes? Se a exposicdo for alta,
podem ser feitos esforcos de mitigacao suficientes?

12.Como a populagdo escolar vai e volta da escola?

13.Quais sdo os fatores de risco comunitarios, considerando questdes epidemioldgicas,
capacidade do sistema de saude publica e de atendimento, densidade populacional,
adesdo ao distanciamento social e boas praticas de higiene?

Cada um dos pontos acima precisa ser pautado no debate interno de cada escola. A simples

questdo do uso da mascara facial é polémica: Quem deve usar mascaras na escola? Deve-se

evitar o uso de mascaras para crianca de 1 a 7 anos ? Que organizagGes indicam que abaixo de

2 anos ndo deve usar mascara? Como as criangas acima de 2 anos usam mascara? Como orientar

0s pais na saida das criangas a rua?

Riscos a saude na escola: Antes da COVID-19, a escola ja conhecia a maioria dos riscos a saude

das criancas e jovens que a frequentam. Esses riscos vao desde a deficiéncia em acuidade visual

e auditiva, quedas, traumas, intoxicacdes alimentares, alergias, asma, diabetes, e mesmo a

fome, a violéncia, o racismo e o bullying. Talvez hoje os riscos a salde mental das criangas, dos

professores e dos profissionais em educac¢do seja um dos maiores, sendo o maior de todos. Esses

riscos ja vinham sendo mitigados na escola? O que cabe fazer no novo contexto da pandemia?

E possivel melhor mapeamento e intervencdes? E possivel aprendizados com esses riscos?
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Todas essas sdo perguntas que precisam de reflexao e estudo. E por isso consideramos que ndo

basta um protocolo definir ou prescrever tal ou qual agcdo, mas que cada acao deve ser definida

com base na cultura e no aprendizado locais.

Rio de Janeiro, 31 de julho de 2020.

(__2revisdo, __de de 20 )

Nota Técnica preparada pelo Programa de Pés-Graduagdao em Ensino em Biociéncias e Saude
do I0C/Fiocruz através de Grupo de Trabalho especificamente composto para esse fim.
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